
不安定な就労状況にある⼥性たちの

⾃分らしい⽣き⽅・働き⽅ �、経済的⾃⽴を後押しする
�

 

DAY１▷�9/24㊋�19:00-22:00

DAY２▷�10/8㊋�19:00-22:00

会 場▷�NPOサポートセンター⽥町オフィス
�����������������������（港区芝4-7-1��⻄⼭ビル4F�JR⽥町駅徒歩8分、三⽥駅A7出⼝徒歩5分、地図裏⾯）

「RENEW」２DAYS講座

定 員▷15名

参加費▷5,000円（2回連続・テキスト代込み）

持ち物▷ノートPC

広がる貧困や格差。不安定な就労。募る⽣活不安ーー。⼥性をめぐる厳しい状況が続いています。また、⼀社

就職や正規雇⽤が必ずしも安定といえなくなった今の時代、「このまま働き続けていいのか」「転職したいけ

れど⾃分のスキルで可能なのか」と、将来を⾒通せず不安を覚える⼥性は少なくないでしょう。

�

「RENEW」はそうした⾃分らしい⽣き⽅・働き⽅を模索する⼥性たちに、スキル・コミュニティ（仲間）・ワ

ーク（仕事）を提供し、経済的⾃⽴を後押しするプラットフォームです。今回はその第⼀弾として、⾃分の中

の固定観念を⾒直しながら、WEBスキルを実践的に学べる講座を2DAYSで開催します。

⼀歩を踏み出したい⼥性の参加をお待ちしています。

※持っていない⼈には貸与。申込フォーム備考欄に「PC貸出希望」と記⼊
※タブレット、スマートフォンは不可

※推奨動作環境：windows10、ブラウザ：Google�chome、Edge   

内 容▷

DAY1▷「⾃分らしい⽣き⽅・働き⽅をデザインする�〜⼥性のための複業はじめ⽅講座」

申込み▷RENEW公式WEBサイトからお申し込みください。
https://bit.ly/2lw3Cye

⼥性が働くってどうして難しいのかーー。その背景を「意識」と「制度」の両⾯から考えます。複業しながら⾃分らしい⽣き⽅を実践

する⼥性たちによるトークセッションも開催。理想とする働き⽅・それを実現するための具体的な⽅法も考えます。終了後は、懇親会

も開催します。

専⾨知識不要・初チャレンジでも簡単に操作できる無料のホームページ作成ツール「ジンドゥー」を使って、ホームページ作成を実践

的に学びます。講師のレクチャーを受けながら、飲⾷店等のホームページ作成を試みます。

DAY2▷「経済的⾃⽴を後押しする�〜ジンドゥー活⽤ホームページ作成実践講座」

【主催】NPO法⼈NPOサポートセンター�N⼥プロジェクト
【共催】株式会社KDDIウェブコミュニケーションズ【協⼒】任意団体ALT（オルト）

こんな⽅に

オススメ！  

就労が不安定な状況にある

仕事や働き⽅を⾒直したい、⾃分のスキルに⾃信が持てない

今後のキャリアが不安だが転職や起業に踏み切れない

これまで経験した職種や業種ではない新しいスキルを習得したい

スキルを活かして複業を始めてみたい

WEBスキルを習得して新たな仕事につなげたい



講師紹介

1975年⽣まれ。⼤学院在学中からフリーランスで男⼥共同参画の⾃治体調査や計画づくりに携わる。2003年に川崎市
役所へ。そこでDVシェルターの経営難に直⾯したことがきっかけで、NPO⽀援の道へ。組織運営や資⾦調達などに携
わった後、NPOサポートセンターで⾃治体向けに⽀援策や⽀援拠点のアドバイス、実際に拠点運営を⾏う（統括責任
者）。また、ジェンダー問題を解決するN⼥プロジェクト・任意団体ALTの代表も務める。コラムの執筆・関連本の紹
介も⾏う。

杉原志保（NPO法⼈NPOサポートセンター�N⼥プロジェクト、任意団体ALT）

1973年⽣まれ。専⾨学校の建築科を卒業して就職。転職しながらスキルを磨こうと、建築業界で5社、IT業界で3社、
NPOで1団体に勤め、2012年にフリーランスとして独⽴。NPOではキャリアカウンセラーをめざしていたが、IT⽀援
や仕組みづくりのほうが⾃分の特性を活かせることに気づき、コンサルタントに。専⾨スキルだけでなく、異業種への

キャリアチェンジや新規サービス⽴上げなどの経験で得た動き⽅がフリーランスとしての働き⽅につながっている。

⽥中エミ（StudioTAGAN、ITコンサルタント）

1992年⽣まれ。⼤学卒業後、⺠間企業を2年で退職し、2016年よりNPOサポートセンターに所属。未経験から、ソー
シャルセクターの⼈材育成事業と、「協働ステーション中央（東京都中央区）」の運営事業を担当。現在は、週4⽇
NPOサポートセンターで正社員をしながら、N⼥プロジェクト・任意団体ALTの運営に関わっている。また、個⼈で
は、地域のコミュニティづくりを⽬的とした調査やイベント企画・司会・ファシリテーションなども複業で⾏ってい

る。

佐藤祥⼦（NPO法⼈NPOサポートセンター�N⼥プロジェクト、任意団体ALT）

▼第1回(9/24)

▼第2回(10/8)

北海道函館市⽣まれ。千葉県市川市在住。1997年よりWeb制作を始める。�ソフトウェア会社のWeb制作部⾨に5年
間勤めた後、2002年4⽉に独⽴。Web制作・企画・制作、システム構築などに従事。講師として、Webマーケティ
ングやデザインのセミナー活動も⾏っている。��http://www.shikama.net/
�
著書：『Web⽂章の「書き⽅」⼊⾨教室〜5つのステップで「読まれる→伝わる」⽂章が書ける！』(技術評論社)
�������� �『これならわかる!�Googleアナリティクス�今⽇からはじめるアクセス解析超⼊⾨』(技術評論社)

志鎌真奈美（Shikama.net代表∕JimdoExpert）

Access

〒108-0014

東京都港区芝4-7-1�⻄⼭ビル4�階

TEL：03-6453-7498�/�FAX：03-6453-7499

E-Mail：njoproject.info@gmail.com

NPOサポートセンター⽥町オフィス

① JR�⼭⼿線、京浜東北線「⽥町駅」⻄⼝から徒歩�8分

② 都営三⽥線、浅草線「三⽥駅」A7�出⼝から徒歩5�分


