
かがやきプラザ４階 研修室
（千代田区九段南1‐6‐10）

①NPO活動など、区内で
　地域課題解決を考えたい方
②区内で何かの活動に
　取り組みたいと考えている方

TEL：03-6265-6560かがやきプラザ研修センター
（指定管理者：千代田区社会福祉協議会）

電話・窓口受付時間：月曜日～金曜日（祝日を除く）8：30～17：00
FAX:03-3265-1162
E-mail:jinzai@chiyoda-cosw.or.jp〒102-0074  千代田区九段南1-6-10  かがやきプラザ4階

申込み・問合せ

人生100年時代といわれる現代。私たちを取り巻く環境は、社会・経済

等様々な面で変化していくことが予想されます。そして、そんな時代の

最大のテーマは、「自分の人生をどのようなものにしたいか」というこ

と。今回、身近な地域の課題を解決するためには何が必要か？という

視点で、全3回のNPOのつくり方を学ぶ講座を開催します。これまでの

経験を活かした新しいビジョンを地域に向けて、人生100年時代の自

分らしいライフシフトを考えてみませんか？

（※全3回の講座は、地域での高齢者支援をテーマにした内容です。）

新しいビジョンがあなたのライフシフトを
デザインします。

あなたがはじめる
地域の活動

Non-Prof it Organization

全3回　13：30～16：30

第1回

11/2
土

千代田での地域活動の可能性を考える
● 地域で自分を活かし、地域で役立つには？
● 千代田区の福祉・高齢化・コミュニティの現在と
　 これからを考える
● 地域活動におけるNPOの役割と特徴　など

第2回

11/9
土

NPOの事例から学ぶ、想いと手法
● 千代田区の高齢者事情について
講師：かがやきプラザ相談センター
● コミュニティカフェや困りごとのサポート、
　 訪問介護などに取り組むNPOの事例紹介
　 

第3回

11/30
土

NPOの成功法則とアクションプランづくり
● 自分の地域活動アクションプランをつくる
● NPOの立上げのプロセス
● NPO運営のコツ　など

参加費

無料

20名

講師：広石拓司さん（株式会社エンパブリック代表取締役）

講師：広石拓司さん（株式会社エンパブリック代表取締役）

ゲスト：NPO法人ホープ　代表 永田潔さん
NPO法人風のやすみば　代表 加藤良彦さん
NPO法人ゆずり葉　代表 齊藤敦子さん

※講座終了後ミニ懇親会も開催予定！



 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名 
（開催日時） 

あなたがはじめる地域の活動 NPO のつくり方 
令和元年１１月２日（土）、９日（土）、３０日（土） 

１３時３０分～１６時３０分（全３回） 

（ふりがな） 

氏名 

 

 

該当するものに○をお

付けください。 

区内在住 ・ 区内在勤 ・区内在学 

その他（                   ） 

住 所 
〒 

 

 
電話番号（携帯可）  

Ｅメール  

※申込みに関しましては、定員を超過した場合のみご連絡いたします。 

会場地図 

九段下駅下車４番出口徒歩５分 

（都営新宿線・東京メトロ 

半蔵門線・東西線） 

かがやきプラザ研修センター宛（FAX ０３－３２６５－１１６２） 

広石拓司 さん 
(株式会社エンパブリック代表取締役) 

1968 年生まれ、大阪市出身。東京大学大学院薬学系修士課程修了。シ

ンクタンク（三和総合研究所（現 三菱 UFJ リサーチ＆コンサルティン

グ））勤務後、2001 年より NPO 法人 ETIC.において社会起業家の育成

に携わる。2008年株式会社エンパブリックを創業。地域・組織の人た

ちが知恵と力を持ち寄る場づくりと、社会課題解決型の事業開発や起

業に役立つプログラムを提供している。 

東京都「東京ホームタウンプロジェクト」で地域包括ケアの地域づく

り支援、千代田区「ちよだコミュニティラボ」で、区内のコミュニテ

ィ活動の活性化にも携わる。慶應義塾大学総合政策学部、立教大学大

学院 21世紀社会デザイン研究科などの非常勤講師も務める。  

＊ちよだコミュニティラボ https://chiyolab.jp/ 

第 1 回・第 3 回講師プロフィール 

第 2 回ゲスト団体紹介 

NPO 法人ホープ（事務所所在地：千代田区） 

「さまざまな障害者の方々や高齢者の方々が、自由でいきいきと生活

できる社会づくりに貢献したい」という思いのもと、高齢者訪問介護、

居宅介護支援事業、高齢者・障害者・障害児介護相談、聴覚障害者福

祉サービスなどを行う。 

NPO 法人風のやすみば（事務所所在地：文京区） 

子どもからお年寄りの方まで、地域の人たちが協力して、住みやすい

地域を創るための活動を行う。現在は「どなたでも立ち寄れるカフ

ェ」、「ちょっとした困りごとを解決するなんでも屋さん」を中心に

活動の幅を広げている。 

NPO 法人ゆずり葉（事務所所在地：板橋区） 

居酒屋の使用していない時間帯を有効活用し、地域の高齢者の居場所

づくり・見守り活動を行う。行政や様々な地域団体と連携し、認知症

カフェや介護予防講座等を開催。「定休日以外毎日がサロン」が特徴

で、一日を通して身近な地域での助け合いをつないでいる。 


