
3 回連続講座となっていますので、次回の講座の時に、わからないところや受講後のおうちでの様子をお話してください。
講座は 3 回とも講師が 2 人参加します。連続して受講することで理解を深めることができます。

場所：東京ボランティア・市民活動センター 
受講料：各回 3000 円　講座当日にお持ちください。

 東京都新宿区神楽河岸 1-1 飯田橋セントラルプラザ 10 階

11/14 ( 木）

10:00 ～ 12:00

1/ 22( 水）

13:30 ～ 15:30

12/12 ( 木）

13:30 ～ 15 ： 30

第１回　そうだったのか！子どもの行動　基礎編
いやいやが多い、偏食、友達とのトラブル、指示が聞けない、教室を飛び出す・・・。
どうして子どもってこんなに大変なの？そんな困った行動には理由があるのです。
困った行動の背景を知って子どもを理解することで気持ちに余裕ができます。
親が変わると子どもも変わる。「そうだったのか！」と納得の講座です。

第 2 回　これでいいんだ！  実践編
学習の基礎は読み書き計算と言われているけれどそれ以前に大切なこととは？
第1回で学んだことをもとに発達の土台を作る遊びの実践を学びます。
専門家でなくても親がおうちでかんたんにできる楽しい遊びをご紹介します。　
＊第1回をふまえた内容ですので、第1回講座または以前に同様の講座を受講された方対象です。

第 3 回　やってみよう！わらべうた・読み聞かせ
　　　　　～わらべうたや絵本が育ちに必要な理由～

「わらべうたなんて古い」と思っていませんか？ 
目を合わせる、揺れる、触覚刺激、歌、リズム、そして言葉の獲得へ。
継承されてきたわらべうたには、実は子どもが育つ知恵が満載。
そして、考える力につながる言葉の宝庫、絵本の読み聞かせを実践しよう。

お申し込みはこちら→
石神井・冒険遊びの会の HP
ベーシック講座お申込みページから

2019 年

～子どもがわかる！発達と感覚のおはなし～

3 回連続

講座お申込みフォーム

石神井・冒険遊びの会主催　子育てベーシック講座



子どもの遊び・学び・生きるシリーズ　A4冊子全ページカラー 

 　1・そうだったのか！子どもの行動　著 : 茂木厚子　子どもの行動のなぜ？

 　2・そうだったのか！子どもの行動 2　著 : 茂木厚子　だから必要な実践　
 　3・子どもとえほんのせかい　著：長谷部暢子　想像力の世界　

 　4・おれとおまえともうひとつなにか   著 : 木村英幸  環世界・現象学・物語論・編集工学・当事者研究  

 　5・自由な遊びと危機管理　著：早川大　遊び場のリスクとハザード　

お申し込みは　石神井・冒険遊びの会　shakujiipp@gmail.com　
今回の講座に対応するテキストは１・２巻です。ぜひ5巻セットでお求めください！

石神井プレーパークHP

お申込み・お問合せ

テキスト

  発売中！

長谷部暢子　（わらべうた・読み聞かせ・絵本）
石神井・冒険遊びの会 世話人／子ども・遊び・絵本研究家／保育士日本児童教育専門学校 講師／
保育と人形の会 講師／上北小絵本を読む会 代表／音楽遊びグループ ほんわかマミーズ メンバー

東京都練馬区在住。大学で保育、遊び、身体表現、児童劇などの勉強をしながら、ボランティアでキャンプリーダーをし
たり、児童館で親子遊びや工作担当をするなどして学生時代を過ごす。卒業後、子どもの本の専門店に勤務。書店部、
子ども図書館部に勤務している間に、多くの児童書、手袋人形、わらべうたに出会う。退職後、子育てをしながら、読み
聞かせやわらべうたの実践を続け、絵本や児童書、わらべうたの持つ力と奥深さを実感する。
現在は、保育専門学校でてぶくろ人形作成の講師や、フリーで、子どもの本やわらべうたを紹介する活動、小学校や保
育園での読み聞かせ、人形劇、おはなしコンサート、プレーパークで外遊びなどの活動をしている。

Moggy

Nokonoko

　　　講師　Profile
茂木厚子　（子どもの発達と感覚）
発達支援 「Kids Sense」 主宰　kidssense.si@gmail.com  
石神井・冒険遊びの会 相談役／自閉症スペクトラム支援士 ・ 保育士

発達支援の進んだ米国・カリフォルニア州の早期療育施設　Early Intervention School にて発達が気になる子ども
達を対象としたセラピーノウハウを学び、2007年帰国。
親支援が重要だと考え、現在は日本で「親がおうちでできる・ホームベースセラピー」を広めるための講演活動・保育者
研修・発達相談・保護者向け講座などを行っている。

【活動実績】　2009年から　一部抜粋
「五感を育てる！遊び体験ワークショップ」 講師　　NPO法人あそびっこネットワーク 主催「感覚統合遊びへの理解を
深めるフォーラム」 講師　　練馬区協働事業・東京都モデル事業 「子育て支援講座」 講師　「感覚統合遊び講座inプ
レーパーク」 講師　　幼稚園・保育園・小学校 保護者向け子育て支援講座　保育士研修 / 通級学級・ことばの教室 
保護者・教員研修 / 児童発達支援・放課後等デイサービス・スタッフ研修 / ASD親の会 保護者向けセミナー/「ファミ
リーサポート」支援者研修

　石神井・冒険遊びの会主催の活動　　

石神井プレーパーク　みんなで作る楽しい遊び場　　毎月第 1・3 水曜日と第 4 土・日曜日　都立石神井公園おべんと広場

子育てサロンかぼちゃのたね　毎月第 2 火曜日　みんなで一緒に子育てしよう！

ピアセンス学習会　毎月 1 回　おうちですぐにできるホームベースセラピー　
子育て講座　＊出張講座も承っています。次回の開催お知らせメール登録ができます。

　　　　　　　　　　　　　　　　開催情報、日時など詳細は HP をご覧下さい（http://shakujii-pp.sunnyday.jp/）

　　　　　　　　　　　　　　　　ブログ・ツイッター・facebook は　☞「石神井プレーパーク」で検索　　

　　　　　　　　　　　　　　講座の収益、テキストの売上は石神井プレーパークの開催資金となります。


