
もし明日、
親が倒れても
仕事を辞めずに
介護を続ける方法

11月30日（土）13：30-16：00

社会福祉法人浴風会浴風会大ホール
［〒168-0071 東京都杉並区高井戸西1-12-1］

主催：特定非営利活動法人杉並介護者応援団 共催：浴風会病院認知症疾患医療センター

後援：杉並区、杉並区社会福祉協議会

仕事と介護の両立に向けて
～仕事を続けることこそ親孝行～

NPO法人となりのかいご
代表理事

川内 潤氏

コーディネーター

かわさき社会福祉士事務所所長 川崎 裕彰氏

シンポジスト
介護者（ダブルケア、遠距離介護）

こだまの集い代表 室津 瞳 氏

ジャーナリスト 岩石 隆光氏

支援機関・支援者

浴風会病院東京都認知症疾患医療センター

医療相談支援室長補佐 高橋 智哉氏

NPO法人となりのかいご代表理事 川内 潤 氏

F A X：03-6768-1322

E-mail：s_kaigosha_ouendan@jcom.home.ne.jp

体験・事例発表
自分がそろそろ介護を受ける年齢になって

NPO法人杉並介護者応援団 理事長
北原 理良子氏

相談を受けて感じること
NPO法人となりのかいご 代表理事

川内 潤氏

【お申込み・お問い合わせ】

特定非営利活動法人
杉並介護者応援団事務局

お申込みは、「お名前、連絡先（電話番号またはメールアドレス）」
をご連絡ください。

プロフィール
1980年神奈川県生まれ.
上智大学文学部社会福祉学科卒業.
（社会福祉士、介護支援専門員、介護福祉士）
多数の民間企業にて「仕事と介護の両立セミナー」を開催. 
ＮＨＫ「あさイチ」等多数ＴＶ出演.
著書「もし明日、親が倒れても仕事を辞めずにすむ方法」

仕事と介護の両立を進めるには
～両立の課題と支援の実際～

杉並区以外にお住まいの方の参加も大歓迎！



お名前

連絡先
１．メールアドレス ＠

２．電話番号

お名前

連絡先
１．メールアドレス ＠

２．電話番号

FAX番号：03-6768-1322 杉並介護者応援団事務局 行
本用紙にお名前と連絡先をご記入の上、杉並介護者応援団事務局へ送信ください。

※連絡先は、メールアドレスあるいは電話番号のどちらかでかまいません。

【会場地図】 【交通案内】

京王井の頭線
富士見ヶ丘駅より徒歩８分. 
高井戸駅より徒歩９分.

関東バス
バス停「浴風会前」下車 徒歩６分
荻窪駅南口より
「芦花公園駅」行き.
「千歳烏山駅経由給田」行き. 

大ホール

タイムスケジュール

13：00 開会

13：35
開会挨拶 NPO法人杉並介護者応援団 理事長 北原 理良子氏

13：40 基調講演 「仕事と介護の両立に向けて～仕事を続けることこそ親孝行～」
NPO法人となりのかいご 代表理事 川内 潤 氏

14：10 体験・事例発表
自分がそろそろ介護を受ける年齢になって

NPO法人杉並介護者応援団 理事長 北原 理良子氏
相談を受けて感じること

NPO法人となりのかいご 代表理事 川内 潤 氏

14：20 休 憩
14：30 シンポジウム

「仕事と介護の両立を進めるには～両立の課題と支援の実際～」
コーディネーター

かわさき社会福士祉事務所 所長 川崎 裕彰氏
シンポジスト
介護者（ダブルケア、遠距離介護）

こだまの集い代表 室津 瞳 氏
ジャーナリスト 岩石 隆光氏

支援機関・支援者
浴風会病院東京都認知症疾患医療センター

医療相談支援室長補佐 高橋 智哉氏
NPO法人となりのかいご 代表理事 川内 潤 氏

15：50

16：00

閉会挨拶
浴風会認知症疾患医療センターの取組

浴風会病院東京都認知症疾患医療センターセンター長 古田 伸夫氏


