
場所
ば し ょ

：聖
せ い

パウロ教会
きょうかい

1階
か い

  

3/4(水) 4/1(水) 

5/13(水) 6/3(水) 

 
 

場所
ば し ょ

：上目
か み め

黒住
ぐろじゅう

区
く

 

センター2階
か い

和室
わ し つ

 

 

2/20(木) 3/19(木) 

4/16(木) 5/21(木) 

 

 
 

 

基本毎月

第３ 

木曜日 
みんなの食堂って？ 

ちいきの子どもや、大人たちが、 

いっしょに食べる食堂です！ 

 
 

  

  

 

  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                        

 

 

 

 

 

 

 

時間
じ か ん

：ごご６時
じ

～８時 
 

受付
う け つ け

はごご６時～７時まで。 

料理
り ょ う り

がなくなりしだい受付
う け つ け

終了
しゅうりょう

 

対象
た い し ょ う

：18歳
さ い

までの子ども。 

家族
か ぞ く

での参加
さ ん か

もＯＫ。 

参加費
さ ん か ひ

：子ども無料
む り ょ う

  

大人 500 円 

先着
せ ん ち ゃ く

：６0 名 

 

 

基本毎月 

第 1 

水曜日 

食堂
しょくどう

 

NPO 法人  

めぐろ子どもの場づくりを考える会 

こどもば  

子どもたちが、たのしくあそんだり、のんびりお

しゃべりしたり、ほっとできて、ふらっといける

ような「子どものいばしょづくり」をしています。  

 

                     

めぐろ おいしい子ども食堂
しょくどう

 
 

子ども食堂って？ 
 

１１人で夕ごはんを 

たべるより子どもも、 

おとなも、みんなで 

ワイワイたべると、 

たのしいよね！ 

みんながほっと 

できるばしょです。 

 

協力：日本聖公会東京教区 聖パウロ教会 

 

後援：上目黒住区住民会議 

 

【おといあわせ】 

megurokodomoba@gmail.com 

       090-4169-2359（担当 横山） 

こどもば住所：〒152-0003 目黒区碑文谷 6-14-9 

https://www.facebook.com/megurokodomoba 

★当日お手伝いしてくださる、 

ボランティアも募集しています。 

 

 こどもば 子ども食堂 主催：ＮＰＯ法人 めぐろ子どもの場づくりを考える会 こどもば 

 

 

子どもだけ 

(小学生以上)で 

来る場合は、 

保護者より 

事前にご連絡 

下さい。 

 

時間
じ か ん

：土曜
ど よ う

の昼
ひ る

 12時
じ

～2 時 
 

受付
う け つ け

は 12 時～1 時まで。 

料理
り ょ う り

がなくなりしだい受付
う け つ け

終了
しゅうりょう

 

対象
た い し ょ う

：子ども～大人どなたでも 

家族
か ぞ く

での参加
さ ん か

もＯＫ。 

参加費
さ ん か ひ

：子ども無料
む り ょ う

  

大人 300 円 

先着
せ ん ち ゃ く

：30 名 

 

 

場所
ば し ょ

：上目
か み め

黒住
ぐろじゅう

区
く

センター2階
か い

  

 

2/15(土)  3/21(土)   

4/18(土) 5/16(土) 

 

 
 

 

基本毎月

第３ 

土曜日 

かみめ みんなの食堂
しょくどう

 
 

 土曜のお昼の食堂です！  中高生も来てね！ 

＊5 月は第 2 水曜です！ 

 

     

４月からは、どちらの子ども 

食堂も、ごご 6 時 15 分スタート 

になります！ ４月からネ！ 

 
 

     

おしらせ！ 

mailto:megurokodomoba@gmail.com
https://www.facebook.com/megurokodomoba


 

聖パウロ教会 ※祐天寺駅から徒歩１０分 

守屋図書館裏の小道側から入るとすぐ。 

食後に「洋服や雑貨、おもちゃの持ち寄り交

換会」を開催しています！ 

交換会を通じて、参加者(大人)の皆さまの交

流がより深まればと思います。譲りたい物が

ありましたら是非お持ちより下さい。持って

来なくても、もらうことはできます。大型の

物は写真に撮って、持ってきていただけると

いいですね。 

(交換できなかった物はお手数ですがお持ち 

帰り下さい。)  

 

参加費：無料 

開催日時：めぐろごほんぎ子ども食堂 

4/1(水)、6/3(水)18:30～ 

めぐろおいしい子ども食堂 

3/19(木)、5/21(木)18:30～ 

 

 

 

 

“子ども食堂×おしゃべり・お勉強”    “子ども食堂×持ち寄り交換会” 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

＊アレルギー症状に対しての責任は負いかねます。ご心配の方は、保護者同伴でお越しください。 

＊お子様だけで来る場合のみ、事前に保護者様より、表面のＥメールや TEL へご連絡下さい。 

事前予約（取り置き）の連絡ではありません。食事の受付は午後７時までです。 

＊お子様に緊急連絡先は教えておいて下さい。事前連絡なしで子どもだけで来た場合の確認や、 

緊急災害時、怪我の際の連絡のために必要です。 

 

保護者の皆さまへ 

  【 くつろぎタイム 】 

めぐろおいしい子ども食堂で食べたあとは、プレールームで、 

ゆったりあそんだり、おしゃべりしたりしませんか？ 

場所
ばしょ

：上目
かみめ

黒 住
ぐろじゅう

区
く

センター児童館
じどうかん

 ２階
かい

 プレイルーム 

時間
じかん

：ごご６時
じ

～８時
じ

 

 

 

上目黒住区センター  

※祐天寺駅から徒歩５分 都立目黒高等学校のうら。 

 


