
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

気軽に自宅でできるボランティアはいかがでしょう。 
新型コロナウイルスの影響で、なかなか外の人と交流できない特別養護老人
ホームの利用者の方々に向けて『敬老の日のメッセージ』を送りませんか？ 

９月１４日（月） 

必着 

①ハガキで送るに『敬老の日のメッセージ』をかく 

②63円切手をはって「めぐろボランティア・区民活動センター」宛 

へポストに投函（※ご自身の住所は記載不要です） 
 
③センターから区内特別養護老人ホームへお届け 

センター窓口に 

投函 BOX と用紙を 

用意しています。 

持参の方は切手 

不要です 

中目黒２－１０－１３中目黒スクエア１階 

めぐろボランティア・区民活動センター 

「ハガキ de つながろう」宛 

【問合せ先】めぐろボランティア・区民活動センター☎３７１４－２５３４   ３７１４－２５３０ 

宛先 １ ５ ３ 0 0 6 1 

目黒区社会福祉協議会ホームページ 

※ハガキの宛先が印刷できます。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

①ハガキに自由にメッセージやイラストをかいてください。 

②６３円切手をはって、記入例のとおり宛名をかき、郵便ポストに 

投函してください。 

①ハガキに自由にメッセージやイラストをかいてください。 

②めぐろボランティア・区民活動センターの窓口に設置している 

 投函 BOX にいれてください。 

 直接持参する場合は、６３円切手は必要ありません。 

センター窓口に 

投函 BOX と用紙を 

用意しています。 


