
地域に踏み込むはじめのいっぽ

みなさんは病院などの医療機関に対してどんなイメージを持っていますか？

病気やけがをしたら行くところ、なんかちょっと行くのにハードルが高い…

そんな思いを持っている人もいるのではないでしょうか？

医療機関は、患者さんにとってはいわば“アウェー”の場。ならば患者さんにとっての

ホーム、生活の場にこちらから出向いて、ご本人の目線から関わることができたらい

いのではないか。病気になってからではなく元気なうちから、“健康であることは当た

り前ではない”ということを関わりながら知ってもらえたらとの思いから、まちに飛び

出てさまざまな活動にチャレンジしているゲストにお話を伺います。

ワクワクするお話に、あなたの心も自然とより元気になっているかもしれませんよ！
山賀 雄介さん

看護師/コミュニティナース

フミコムcafe オンライン

ゲスト

面白がってやることが人やまちを元気に
- まちに飛び出すコミュニティナースの挑戦 -

楽しい活動をしていたら心も体も健康に！
そんな仕掛人をめざして


