
私たち若者プロジェクトチームは、荒川区社会福祉協

議会の若手職員がメンバーとなり、20～30 代の若者が

地域に関わるきっかけづくりをしています。今回のよう

なイベントを通して、今後も若者が関わる活動の輪を広

げたいと思っています。 

過去に生きづらさを抱えていた人や、様々なきっかけ

で福祉に携わるようになった同年代の方の体験談を聴

き、多様な生き方があることを知ることで、新しい価値

観に気づいたり、自分なら何ができるかを考える機会に

していただければと思います。 

 

【開催日時】 11 月 9 日（月） 18：30～20：00 

【実施方法】 Zoom 配信にて実施（参加費無料） 

【参加条件】 原則３５歳以下 

【 定  員 】 先着３０名 

【申込方法】 下記メールアドレスへ、名前、所属、年齢を明記の上、開催日前日までにお申し込みください 

（事前予約制になります。） 

メールアドレス： v.wakamono@arakawa-shakyo.or.jp 

高橋
たかはし

 唯
ゆい

さん ２３歳 若者ケアラー(元ヤングケアラー) 

 

 

 

 

 
＜今回、お話してくださるヤング＞ 

若者ケアラーってなに？ 

LGBTってなに？ 

同年代に伝えたい。 

私たちの生き方。 

［お問い合わせ］荒川区社会福祉協議会 荒川ボランティアセンター TEL：03-3802-3338 

ヤングライブ 
 

生まれた時から障がいのある母親のケアを続け、現在は働きながら若者ケアラーとして、親と暮

らしている様子を各 SNS に発信、講演会などを行っている若者です。 

 

一般社団法人 fair 代表理事。明治大学政治経済学部を卒業後、ゲイであることをオープンにし

ながら LGBT（性的少数者）に関する情報を各メディアに発信、自治体等での研修や講演も行

っている若者です。 

 

松岡宗嗣
まつおかそうし

さん ２６歳 LGBTに関する情報を発信するライター 

 

 

 

＊QRコードか

らも申し込み

できます 

  ヤングライブ開催の想い      若者プロジェクトチームの想い     


