
高齢者と関わる地域活動やNPO団体に関心のある方、必見！

地域活動スタートUPセミナー

人・つながりでコミュニティを楽しく支える

WEB会議ツール「Zoom」を使ったオンライン開催です。

対象

申込

千代田区在住、在勤、在学の方、ほか千代田区で活動してみたい方 定員 50名

かがやきプラザ研修センター （指定管理者：千代田区社会福祉協議会）

〒102-0074 千代田区九段南1-6-10 かがやきプラザ4階  （電話・窓口受付時間 ： 平日 午前8時30分～午後5時）

TEL 03-6265-6560 FAX 03-3265-1162 E-mail   jinzai@chiyoda-cosw.jp
URL   http://www.chiyoda-cosw.or.jp/kensyu-c

地域活動の
視点・アイデアを
学ぶ3日間！！

100歳まで
働きたい工房？

団地が一転！
まちのリビングに？

仲間を呼ぶ
コミュニティカフェ？

全3回
無料

長生きするのも
悪くない！と思える
仕組みづくり
BABAlabさいたま工房 横地真子さん

BABAlabさいたま工房は、子連れママから、
90歳のおばあちゃんまで、多世代の女性たち
がものづくりをしている職場です。シニア世代
の「あったらいいな」「困った」を解決する商
品・サービス、それに関わる高齢者の皆さんが
「長生きするのも悪くない」と思う、仕組みづく
りの秘訣とは？

2月20日土1日目 10時30分
～12時

無関心、不安、孤独を
感じるまちに『シェア
する暮らし』を
NPO法人ドリームタウン代表 井上温子さん

2019年度は延べ約5,444人利用！団地や近
隣の高齢者の日常の居場所となっている「お
うちごはん」をはじめとした、居場所づくりを
展開する「地域リビング」。
その立ち上げに至った地域の課題への気づき
と、居場所を作ろうと立ち上がった社会起業
の勉強会とは一体？

3月6日土2日目 10時30分
～12時

コミュニティカフェを
立ち上げる過程が
すでに地域の居場所

CafeまつばRの皆様さん

まちのコミュニティカフェ「CafeまつばR」は近
隣住民をはじめ、様々な方が集い、できること
を活かして形作られました。たくさんの仲間が
笑顔で集うこの居場所は、どのように作られ
たのでしょうか？関わる方の参加の経緯や資
金集めなどのポイントもお話いただきます。

3月20日土3日目 10時30分
～12時


