
 

 

  
　
　

東京都地域自殺対策強化補助事業

寄付のメリット

会員・寄付募集

入会及び寄付の方法

お問い合わせ・ご相談

実施希望の学校等を随時募集中！

３回程度のミニワーク
ショップで学習及び企画
準備。
学習した内容をふまえて、
学内ワークショップ等を
企画。
学内ワークショップ等で
ファシリテーターを担当。
振返り会にて効果測定。
修了証を発行いたします。
※受講者には継続バック
　アップ体制あり。

「心のブランコ」

怖くない自殺予防
ゲートキーパー入門編（実施例）

FAX：03-6284-4302
URL：care-net.biz/13/npo-cwpc/
E-mail：suicide-prevention@leaf.ocn.ne.jp

〒101-0021  東京都千代田区外神田 6-15-14

TEL：03-6284-4304

■ 入会金
会員・賛助会員500円

■ 年会費
会員2,000円・賛助会員10,000円  

■ 寄付募集

あなたの寄付が支援を必要とする方を支え、
社会問題の解決につながります。

地域福祉推進事業団事務局に「会員入会希望」
もしくは「賛助会員入会希望」、「寄付希望」
と表題に明記してメールをお送りください。
追って事務局より、諸手続きのご連絡を差し
上げます。

学生・教員向けワークショップ

（オンライン対応可）



■ ゲートキーパー養成研修
　自殺の現状や自殺予防に必要な知識等の研修を行います。必要に応じ、
　ネットワーク構築支援や人材養成相談、調査等をお受けします。
　ダイジェスト版動画を配信していますのでご覧ください。

■ 理　念
　人々の尊厳が尊重され、最期のときに「人生よかった」と感じられること
　が最善です。そのための、新たな価値を創造します。

■ 行動指針
　　大切なのは、強さや大きさよりも関係性。皆から親しまれる社風を育て
　　ます。
　　孤立や生きづらさで悩む人々に、自己責任論を押し付けず、専門職とし
　　ての見地から、社会的背景に心を寄せ、ともに考えてまいります。
　　まずはあなたの思いを必ず聴きます。そして、あなたの素敵なところを
　　活かすことを考えます。そのために、環境にアプローチして、生きがい
　　づくりを応援します。その成果を発信し、地域で新たな価値を創ります。
　　多職種協働の経験を培い、「自由な発想力」を生かした地域づくりを行い
　　ます。「一人じゃない」「人といるのが心地よい」と誰もが思える地域社
　　会をめざします。
　　上記指針を「あったか社会創造プロジェクト」と名付け、推進してまい
　　ります。

一人ひとりの幸せと

それを応援する

地域社会を創ります
東京都地域自殺対策強化補助事業のご案内

■ 相談事業
　一人で抱え込んでいる悩みや、つらい気持ちをお聴きします。
　相談は社会福祉士や精神保健福祉士などが受け付けます。

@inochi-hotstation
毎月第2・4日曜日19 時～22時（21:30受付終了）

LINE電話相談

TEL：03-6284-4305
毎月第2・4日曜日19 時～22時（21:30受付終了）

（LINE が利用できない場合や 40 歳以上の方）

相談電話 『～こころ と いのちの わ～』

火・金19 時～22 時（21:30受付終了）
LINE相談

（オンライン対応可）


