
地域に踏み込むはじめのいっぽ

病を持つ患者さんや不自由を抱える人たちが、
“生きる”だけでなく、“生きがい”を持てるように

あなたは、余命があとわずかだとわかったら、どこでどのように最期を迎え

たいですか？公衆衛生の改善、医療環境の充実や健康意識の向上などにより、

日本人の平均寿命はのび続けています。 一方で、昨今では最後まで住み慣れ

た地域で自分らしく暮らしていけるよう「地域包括ケアシステム」の構築が叫

ばれているものの、まだまだ「自分らしく生きる」の実現には道半ばの面も多い

のが現状です。

急性期医療や訪問看護の現場での経験から、大切な家族の結婚式や思いの

ある地への旅行など、重い病を持つ方でもご自身の夢や希望を叶えられるよ

うに看護師がサポートする「かなえるナース」事業を手掛けるゲストの前田さ

んとともに、死をマイナスにとらえるのではなく、その瞬間までどう生きるかに

焦点を当て、「地域で最後まで自分らしく生きる」ことについて一緒に考え、話し

てみませんか？
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