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中小企業倒産の精神状態 自身の経験から始めた支援活動

経営者の不安解消と再起業への無償伴走支援相談 コロナ関連 32件

初めまして。私は日本再起業支援協会の代表をしています清水秀次（しみずしゅうじ）と申します。

2019年より倒産した中小企業経営者に対して、個別相談（傾聴と情報提供による不安解消）および

再起業への無償伴走支援を行っています。2020年度末の時点で、コロナ関連の相談件数は32件

でした（総計45件中）。

現在、コロナ禍における中小企業の倒産件数は1223件（3月30日帝国データバンク）となっていま

す。倒産時の経営者の多くは大きな不安を抱え、精神的に追い詰められ、うつやノイローゼによっ

て再出発ができないケースが少なくありません。また、場合によっては自殺にまで至ってしまうケー

スもあります。

私は中小企業の経営者が会社を倒産させてしまっても、それで終わりではなく、希望を持ち続け

られる社会を創りたいと考え、2019年に日本再起業支援協会を発足し、倒産した経営者を対象に

無料相談窓口を設置しました。相談窓口では過去に倒産と再起業を経験した相談員が、各経営者

の状況に応じて、これからどうなるのか、どのように対応すべきかを伝え、将来の不安を軽減します。

また、希望者にはその後数か月単位で時間をかけて継続的にケアし、再起業まで無償で伴走しま

す。

私自身、23歳で独立後、商品開発が成功し、NY支社まで開設しましたが、6年前に27年間経営し

ていた会社が倒産しました。不安と恐怖に怯える日々を過ごし、もう消えてしまいたい、そんな気持

ちになり、うつ病も発症しました。しかし今では、社会復帰し、再起業に取り組み、同様の経験を持

つ方の支援を行っています。

この取り組みを通して、コロナ不況の中、私のような想いと経験をしている中小企業の経営者たち

の不安と恐怖を少しでも軽減し、一人でも多くの人が一日でも早く社会復帰できるように取り組んで

いきたいと思います。

大変お忙しいとは存じますが、この件につきましてご取材いただき、報道のお力でより多くの皆さ

まへ届けるきっかけとしていただけましたら幸いです。
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