
 

ボラセンに多く聞こえてくるこんな声。 

みなさんがふだん使っているスマホや PC の知識でサポートしていただけませんか？ 

空いたお時間でぜひボランティア活動にご参加ください。 

デジタルボランティア、 

はじめてみませんか？ 
「デジタルボランティア」略して「デジボラ」。 
 

オンライン面会・会議・講座・飲み会など、パソコンやタブレット、スマホが多く

の場面で活用されている反面、使い方に不安を抱えている方々が多くいます。 
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家族がスマホを持てというが、 

新しいことを覚えるのは大変だからなぁ・・・ 

「わいふぁい」って、なんだい？  

マスクもいいけど、顔を見てお話ししたいわ 

 

＜お問合せ＞ 

いたばし総合ボランティアセンター（本町 24-1 都営三田線「板橋本町駅」徒歩 7 分） 

TEL 03-5944-4601  Mail info@ita-vc.or.jp 

下記ボラセンまでお問合せください！詳しくご説明します♪ 

 

 

 

 

 


