
とても充実した時間でした。いろいろな経験が

でき、人とのネットワークも広がりました。 

長いと思っていましたが、終わってみれば、

あっという間でした。 

人との関わり方（ノウハウ）など貴重な学

びが出来ました。たっぷりといろいろ教え

ていただきました。 

あとはアウトプット、実践ですが、今後も学ぶことを

怠らずやっていきたいと思います。 

※令和元年度受講者アンケートより 

活動に役立つ多彩な手法 

オンラインでのグループ学習、ワークショップ、プレゼンテーションなど活動に役立つ手法を取り入れたプログラム 

三鷹・武蔵野・小金井・調布 市と社協が共催 

各市の福祉課題やボランティア活動状況を学び、「自分にできること」をディスカッションしながら学び、実際の活動に結びつくスタイル 

講師はすべてルーテル学院大学の先生 

ボランティアのことを知りたい！地域活動の進め方を学びたい！という方に最適 

◆開催日時：オリエンテーション 9月16日(木）午後1時30分～3時30分 

      講義 １０月７日（木）～令和４年１月１３日（木）午後1時～4時 

         【全８回（グループワーク２日含む）】  

      ※新型コロナウイルス感染拡大防止のため変更となる場合がありますのでご了承ください。 

◆会 場：Zoom+みたかVC+最終回のみルーテル学院大学（三鷹市大沢3-10-20）詳細は裏面をご覧ください。 

◆受講料：無料 

◆内 容：裏面のプログラムをご覧ください。 

◆対 象：三鷹市在住・在勤のボランティア活動、市民活動等をしている方、これから始めたい方で以下の条件

を満たす方 

     ・自宅などにオンライン環境のある方 

     ・9月１６日（木）午後1時30分から行うオリエンテーション（Zoom）への参加 

◆定 員：１２名（定員を超えた場合は抽選） 

◆申込み：９月３日（金）までに申込フォーム（本会HP、または申込ＱＲコード）からお申込ください。 

◆問合せ：社会福祉法人三鷹市社会福祉協議会 地域福祉推進係 

     〒１８１－００１２ 三鷹市上連雀８－３－１０ 上連雀分庁舎 

     電話：0422-76-1271 メール：chiiki@mitakashakyo.or.jp 

 

三鷹市・武蔵野市・小金井市・調布市 

三鷹市社会福祉協議会・武蔵野市民社会福祉協議会・小金井市社会福祉協議会・調布市社会福祉協議会・ルーテル学院大学共催 

三鷹市地域福祉 

ファシリテーター養成講座 

申込フォームは 

ここからどうぞ！ 



プ ロ グ ラ ム 

 オリエンテーション  ９月１６日（木） 

１ 
・講義「地域で展開されている活動を知る」 

 ～コロナ禍での工夫や実態について現場の声を聞いてみよう～ 
１０月 ７日（木） 

２ 
・講義「これからの社会福祉と地域福祉ファシリテーターの役割」 

・演習「自分が感じている地域課題について考える」 
１０月１４日（木） 

３ ・講義と演習「地域でサポートするときの人との関わり方」 １０月２１日（木） 

4 
・講義「自分の地域について知る方法と地域の社会資源について」 

・演習「自分の地域で役立つ社会資源を発見する」 
１０月２８日（木） 

５ 
・講義「地域の問題解決のためのニーズの把握方法と計画の立て方」 

・演習「地域の福祉課題を考えよう」 
１１月 4日（木） 

６ 

グループワーク 

・地域活動を実践するうえで活用できる制度やサービスなどを知る。 

・地域の福祉課題について 

１１月１１日（木） 

７ 

グループワーク 

・私が考える福祉課題とそれを解決するための地域活動について 

・プレゼンに向けて意見のまとめ 

１２月 ２日（木） 

８ 

・プレゼンテーション 

 「私、（私たち）が解決したい福祉課題と取り組みたい地域活動」 

・修了式 

１月１３日（木） 

※事前オリエンテーション～5まではZoomで行います。６・７のグループワークはみたかボランティア

センターで、８はルーテル学院大学で行う予定です。コロナウイルス感染症の感染状況によっては会場

開催がZoomに代わる場合があります。 

令和2年度はコロナ禍で地域活動の制

限が多かった１年でしたが、これま

での養成講座修了生の方々は工夫し

て活動しています！！ 


