
NPO法人 有終支援いのちの山彦電話です 
   

 

9月は東京都の自殺対策強化月間です。 

 

いのちの山彦電話は、 

通常の 火・水・金・土 に加え、 

9月中は、日・祝祭日も電話応需を行います。 

                              

生きているのが辛い、身近に話せる人がいない、 

心身の悩みを抱えている、対人関係等で悩んでいる方 

どうぞお電話ください！           

 

 

応需時間： 12 時～20 時 

電話：   ０３－３８４２－５３１１ 

HP: https://inochi-no-yamabiko.jimdofree.com/ 
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