
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ボランティアセミナー第１回 

 

10 月22 日（金） 13:30～15:00 

・ちよだボランティアセンター登録グループの方 

・千代田区でボランティア・市民活動を行っている方 

20 名（先着順） 

 

mei 

かがやきプラザ１階 ひだまりホール（千代田区九段南 1-6-10） 

 

NPO 法人すずの会 代表 鈴木 恵子 氏 

ちよだボランティアセンター （千代田区九段南 1-6-10 かがやきプラザ 4 階） 

TEL：03-6265-6522 ／ FAX：03-3265-1902 
Mail：volunteer@chiyoda-cosw.jp 

お申込・お問合せ

先 

講 師 

対 象 

定 員 

会 場 

日 時 

NHK TV などメディアで取り上げられた NPO 法人すずの会 鈴木代表から、

コロナ禍でも地域・ボランティアとつながり続け、どのようなボランティア

活動を行っているのか、活動の事例から、つながりの極意を学びます。 

 

※感染対策を講じたうえで実施しますが、新型コロナウィルス感染状況により、 

実施方法が変更・中止になる場合がございます。予め、ご了承ください。 

 



 

 

 

「地域・仲間とつながり続けるボランティア活動のヒント」 

▼▼ 参加お申込 ▼▼ 

TEL：03-6265-6522 Mail：volunteer@chiyoda-cosw.jp 

FAX の場合は 03-3265-1902 宛てに本用紙をご送信ください。 

（ふりがな） 

お名前 

（ふりがな：                           ） 

お住まい 

〒 

電話番号 

（携帯） 

 

 

 

※つながる連絡先をご記入ください 

 

メールアドレス 

 

 

 

千代田区との関わり 

□ ちよだボランティアセンター登録グループ 

（グループ名：             ） 

□ 千代田区でボランティア・市民活動を行っている 

（活動内容：              ） 

 

 

1995 年、介護経験をきっかけに、PTA 仲間 5 名を中心に、「すずの会」設立。

福祉の専門家でもない主婦の集まりで何ができるのか。とにかく「やってみまし

ょうよ。」を合言葉に、介護者のサポート、要介護者、施設入所者、介護者も参

加できるミニデイ、ご近所サークル「ダイヤモンドクラブ」の開催など地域の課

題を住民目線で解決するための活動を生み出している。主婦の力が地域をかえ、

退職後の男性や若い世代などにも支援の輪がひろがっている。 

 

「NPO 法人すずの会」とは… 

mailto:volunteer@chiyoda-cosw.jp

