
Presented by NPO法人防災コミュニティネットワーク

【防災コミュニティカフェ ひので】
杉並区西荻北3-20-12-104
TEL:03-5382-9600 Mail:info@bosaicn.net

申込はURL
またはQRコードから
https://forms.gle/xWiR
G1Yr4JJqT8Pv6

11月23日(火・祝)
10:00～13:00（雨天中止）
第1弾は、西荻窪駅から桃井原っぱ公園まで歩きます!

対 象:小学生以上～どなたでも
持ち物:空のリュックやバック・レジャーシート・飲み物

(防災食や水などの中身はこちらで用意いたします。
終了後はそのままお持ち帰りいただけます）

参加費:大 人／1,500円 子ども／1,000円
(防災食セット・お弁当・ドリンク付き)

〆 切:11月17日(水)

先着10名
※定員になり次第〆切

もしもに備えて用意した非常用リュッ
ク。中身はバッチリ!いつでも避難
OK!…それ、本当ですか?
ボウサイウォークでは実際の避難も
想定しながら、荷物を持って広域避
難所までウォーキングします!
このイベントを通して今一度防災グッ
ズの見直し、疲れない歩き方を学び
ましょう。
第一弾は、西荻窪駅から桃井原っぱ
公園まで歩きます!


