
 

「ひきこもり 早期回復セミナー」受講者の感想文より 

＊脳科学や深層心理学から説明され、どうしたらいいのか理論でよくわかりました。今までの常識的な方 

法では何をやってもだめだと思っていましたので参考になりました。今日から実行します。 

＊今まで多くの先生の話を聞きましたが、常識的で具体的でなく、効果もなかったですが、知人が効果が 

出るから受けなさいと推薦され受講。身近で科学的に裏付けられた方法を知り感謝しています。 

＊こんなに具体的な解決方法を教えていただいた講習は初めてでした。毎月の親の例会では苦労話やお医 

者さんの話で具体策が無く、マンネリになっていてもう出席はやめ、今回のいろんな方法をすぐ実行します。 

＊夫婦、子供 3 人で受講し良かったです。神経言語法や短期療法、イメージ療法を早速やります。 

＊私が前回受けた講義ノートを見て、息子（41 才）は自分から出席するといいだしびっくりしました。ここん

なことは初めてで、大変参考になったようです。（後日参加されました） 

  ＊元サラリーマンの大学の教授だけに量子力学や哲学、宗教など分かり易く指導いただき,すぐ使います。 

  ＊先生から本人の自主性を待っていては時間がかかり、余計長引くとお聞きし納得しました。日頃対話が 

なくても積極的に親が関わる無意識界活用の方法を教えていただき明日から実行します。 

。 東京ボランティア・市民活動センター（TVAC） 

  JR 利用の場合 飯田橋駅西口を出て右折しすぐ右手に橋があり、その先が飯田橋セントラルプラザです。 

地下鉄 （有楽町線等）の場合 「B2b」出口より飯田橋セントラルプラザ 1 階に直結しています。 

10Fです。低階層用エレベーターを利用ください。 


