
地域に踏み込むはじめのいっぽ

一歩目としての「制度からの孤立」にどう立ち向かう？

昨年2月に、世界で初めて孤立・孤独担当の閣僚が誕生して以来、政府でも対策
が検討され、昨年末には「重点計画」も決定された孤独・孤立対策。コロナ前から存
在していた問題ですが、コロナ禍によるソーシャル・ディスタンス等もあり、若年層
や女性の自死の増加をはじめとしてますます深刻化してきています。
そんな中で、悩みを抱えていながらも公的な支援制度や相談先につながれない、

いわゆる「制度からの孤立」への対策として、様々な相談窓口につなぐウェブサイト
「あなたはひとりじゃない」が開設されました。孤独・孤立対策ホームページ企画委
員として携わっている横山さんをゲストに迎え、これからの孤独・孤立対策、そして
制度や公的サービスへのアクセスのしやすさについて考えてみたいと思います。
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