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三鷹市地域福祉人財養成基礎講座2022 

 地域で活動してみたいけれど、どうすればいいかわからない方に、ボランティア

の始め方をお伝えします。地域で活動している団体の紹介を聞いて、自身のやりた

いこと、できることを見つけることができます。 
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