
 

☑ 困っている人の役に立ちたい
けれど、ハードルの高い活動
はちょっと… 

☑ スマートフォンやタブレットな
どをよく使っている 

☑ IT 企業等に勤めていた（い
て）、知識や経験を生かしたい 

 

3名以上ボランティアがいる日

（月２～4回程度）を調整して決

めています。 

 

500 円/月  活動費  

 

こんな方にオススメ！ 

対応に専門的な知識は不要です（事前に相談者の質問概要がわかるので安心です） 

無料体験 
できます！ 

活動日 

 
活動場所 

 

  
E-mail:volunteer@chiyoda-cosw.jp 

ちよだボランティアセンター 

市民体育館 ○○市○○町○○○ 

お問い合わせ・お申込み サポートの対象 

千代田区に関わる方で、IT 機器の使い方がわ

からない方 

ちよだボランティアセンター内など 

（千代田区九段南1-6-10かがやきプラザ4

階） 

デジタルサポート 
     ちよだ 

サポート内容 

相談者のわからないことを、ボランティアが対

応できる範囲でサポートします。 

「デジタルサポートちよだ」とは、スマートフォンやタブ

レット、インターネットなど IT機器の使い方がわから

ない方に、使い方をサポートする、ちよだボランティア

センターのボランティア団体です。 
 


