
生後4か月で乳児院に～18歳までの児童養護施設生活～騒がしく食卓を囲
む幸せ～自立支援ホームの１年間 必死にバイトして～保育専門学校に～
いよいよ巣立ち～自分には帰る場所がどこにもない～押し寄せる孤独感
～自分の過去に会いに子供の頃を知る人たちを訪ね～そして気付いた～

10/8 （土） 開場13：00 13：30 - 16：30

武蔵野スイングホール 11F  レインボーサロン
（武蔵境駅北口から左へ徒歩2分）

定 員： 「会場７０名 」「オンライン（zoom) ９０名」

どちらも先着順、QRコードからお申込みください

参加費： 無料

問合せ： planetcanal.form@gmail.com

メイン・スピーカー：「すべてに意味があり、みんな大事な存在」

生後4か月から19歳まで乳児院､児童養護施設､自立援助ホームで育つ。
現在､児童養護施設出身者などの振袖姿･袴姿の成人式写真を無償で前撮
りや後撮りをして祝い､「生まれてきてくれてありがとう」を伝える活動
を全国展開中。テレビ/ラジオ出演､新聞/雑誌などメディア掲載多数。

YouTube THREEFLAGS-希望の狼煙-チームメンバー。
第13回（2022年）若者力大賞にてユースリーダー賞受賞。

武蔵野市特定非営利活動法人補助金交付事業

山本まさ子さん
（ACHAプロジェクト代表）

主催：NPO法人プラネットカナール

※感染対策：入場時体温測定・アルコール消毒、窓を開けて換気など

事務所 武蔵野市吉祥寺東町1-24-14

講演会2022 児童養護施設からの巣立ち



【ボランティア募集中】
半日単位で参加可、隙間時間でリモートも可！

●寄贈品保管場所でのボランティア

・月例ボランティア日

第 1 日曜 / 15日か前後の平日

・寄贈品管理

整理/採寸/写真撮影/登録（3月～10月）

・クリーニングなど（11月～12月）

・配送準備（1月下旬～2月初旬）

（ボランティア参加者は贈呈式参加資格有）

◎会費
・年会費個人3,000円（含ボランティア保険料) 

団体・法人10,000円

・学生、障がい者、

児童養護施設出身者会費免除

小さなアパートや寮でのひとり暮らしです。
大きすぎないモノをお願いします。ここではスペースの関係で、

生活に必須の家電とパソコンのみ掲載。

1.  6家電 （最も人気) ※製造後10年未満

・冷蔵庫(2ドア・高さ 130㎝未満) ・洗濯機(縦型・乾燥機なし、黒カビ取り洗浄済※)
・電子レンジ（含オーブンレンジ） ・テレビ（40インチまで、BCASカードとリモコン付）
・炊飯器(内釜傷なし、5.5合まで) ・掃除機（吸引力が十分あるスティック型）
※洗濯機は、保管場所に水道が無いため、引取前にカビ取り洗浄をお願いしています。洗浄剤の例：ジョンソ
ン「洗たく槽カビキラー」塩素系。普通の洗濯に近い時間で完了、非塩素系は長時間かかることがあります。

2. ノートパソコン

Windows10以降 / MacBook Mac OS X 10.6以降

◎処分費用も運搬費用もかかりません！

◎引取品を確定し日程調整のうえ、

会員が引き取りに伺います。

◎あなたの社会貢献をお手伝いします。

寄贈用メール【寄贈申出・問合せ・相談窓口】planetcanal.donate@gmail.com
記載内容：氏名/住所/電話番号/引取期限/寄贈品候補(家電は型番や年式、家具などはサイズや写真)

※経済性とボランティア手配の観点から、
同じ方面をまとめて引取りに伺います。
日程に十分余裕をもってお申し出くださ
るようお願いします。

寄贈品募集！

保管場所のご提供/ご紹介をお願いします 保管場所は活動に不可欠です！常に空き家･空き部屋･
空き倉庫･空き工場跡などを探しています。お借りできる間だけお借りする契約(無償)を結びます。ご迷惑はお
かけしません。 お問合せお待ちしています。 【問合せ】 planetcanal.contact@gmail.com

ボランテイア申込：「プラネットカナール」「個人入会」で検索
→「 個人入会of PlanetCanal」を開く → 申込フォーム送信 → 会費納入(クレジットカードか銀行振込)

いざというときに頼れる親や家庭がない児童養
護施設を巣立つ若者たちにとって、経済的にも
精神的にも大変な巣立ち。どんなにか不安なこ
とでしょう。多くが親子の繊細で微妙な問題を
抱えていて、心の領域には中途半端に立ち入れ
ません。私たちにできることは限られています
が、より多くの人が無理なく参加し貢献できる
ようにして、力を集めて応援する活動をつくり
ました。「たくさんの人が応援している」こと
が伝わり前に進む力になります。

引越など生活の変化により手放される、きれい
で､まだ新しいひとり暮らし用の家電や家具を、
必要でなくなる人から集め、必要としている児
童用施設を巣立つ若者に届けるプロジェクト。
不安でいっぱいの顔が微笑みに変わる瞬間をイ
メージしながらの活動。

皆さまのお力を借りて、毎年6家電は希望者全
員に、家電･家具･日用品合わせて800近いアイ
テムを贈呈しています。20近くの施設から巣立
つ50名以上の若者を応援しています。

プラネットカナールSUDACHIプロジェクト


