
c

c

国分寺市立男女平等推進センター主催 女性の再就職支援講座

講演：
任意団体オルト

令和４年12月16日（金）～令和５年１月17日（火）に、電話、メール、または電子申請で
男女平等推進センターへお申し込みください。※託児は令和５年１月12日（木）締切り

◆ 内 容 ：

複数の組織で働いたりNPOなどの活動に関わったりするなど、女性をめぐる「働く」の選択肢は多様化しています。
一方で、結婚や妊娠・出産、育児などのライフイベントでキャリアを左右される現状もあります。
母親などの役割に縛られ、したいことを諦めている女性も少なくありません。
この講座は、そうした女性を対象に、地域や社会に目を向け働く「ソーシャルキャリア」に焦点をあて、
自分らしい生き方・働き方を考えます。講義や実践者のトークから、これからの働き方や実現に必要な情報を
整理し、小さな“トライ”の足がかりとしていきます。

☎：042-573-4378 （土日祝・年末年始を除く午前９時～午後５時）

会 場 ： ひかりプラザ20３・20４号室

令和５年１月19日(木)午前10時～午後0時30分

国分寺市立男女平等推進センター（ライツこくぶんじ）
国分寺市市民生活部人権平和課

〒185-0034 国分寺市光町１-46-８ ひかりプラザ２階

◆ 定 員 ： 20人（先着順）
再就職を希望する20代～40代の女性、その他関心のある女性
（市内在住・在勤・在学・在活の方優先。市外の方は令和４年12月26日（月）から受付）

◆ 託 児 ： ６か月以上の未就学児４人まで（先着順）

メールの場合は、件名を「女性の再就職支援講座申込み」として、
本文に①氏名（ふりがな） ②電話番号 ③市内在住・在勤・在学・在活のうち
該当するもの、託児希望の方は④子どもの氏名（ふりがな） ⑤年齢を
明記してください。

お申込み

参加

無料
託児
付き

定員

20人

◆ 講師・ゲスト・ファシリテーター

ミニレクチャー : ライフイベントがキャリアの形成に与える影響を学びます。

ゲストトーク : 3人の女性が多様な働き方にたどり着くまでのストーリーや
実現のヒントを話します。

ワークショップ : 各自がつかんだ多様な働き方のイメージ、実現を阻む問題など
を整理します。

✉：jinkenheiwa@city.kokubunji.tokyo.jp

・海野千尋さん
＃女性のライフイベントと「働く」の選択肢 ＃１つの場所で働かない ＃家族とはなんだ

・佐藤祥子さん
＃「ふつう」なんてない ＃生きづらさは仕事になる ＃ボランティアがキャリアの原点

・諏訪玲子さん
#一人ひとりが自分を表現できる社会をめざして #生きるを私に取り戻す
#推ししか勝たん

・杉原志保さん
#女らしさってなに #私を勝手に決めないで #ナゼを通したら仕事に

電子申請はこちらから

女性の「働く」を
ソーシャルキャリアで拡げる


