
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
いたばし総合ボランティアセンター URL https//www.ita-vc.or.jp 

板橋区本町 24-1 TEL03-5944-4601 E-mail info@ita-vc.or.jp 

参加費無料 

 

「ボランティア」やってみたことありますか？興味はあるけどキッカケがなくて・・・という声、よく聞きます。

ゲストの二人の話を聞いて、ボランティアのリアルを知るところから、イタバシではじめてみませんか？ 

何か新しいことにチャレンジしたいと思っていたり、同世代が集まるなら楽しそうかも、というあなたもお待

ちしています。わたしの身近でできること、一緒に探してみませんか。 

谷村一成(たにむら かずなり)さん 
認定 NPO 法人 greenbird 高円寺チームリーダー。中央大学 1 年生だ

った 2014 年からグリーンバードに参加。事務局スタッフ、中央大学チー

ムリーダーを経て 2018年より高円寺チームリーダー。杉並区をフィール

ドにゴミ拾いを通した教育・まちづくりに取り組む。 

小汲唯奈(おぐみ ゆいな)さん 
現在大学生。網膜色素変性症を患い高校から盲学校に通うようになり、使用文字

も点字に切り替えた。当事者として過ごしていく中で、学びや進路の選択肢が閉鎖

的であるという課題を感じるようになり、高校在学中に Braillies を結成。視覚障

害者も学びの機会を多くもち、将来の選択肢を広げられる社会を目指している。

「今後は留学をし、海外の福祉を学ぶと共に語学のスキルを深めたい。また、誰か

が１歩を踏み出す勇気を与えられる教育者を目指している。」 

メール↓申込み 

会 場 

かめやキッチン 
板橋区大山町 40-5 
・ハッピーロード大山 
商店街内 
・東武東上線大山駅 
から徒歩 5分 

●申 込  電話またはメールで、いたばし総合ボランティアセンターにお申し込みください。 

        申込時、お名前、連絡先、学校名、学年をお知らせください。定員 20名(申込順受付) 

 

●対象 中学生・高校生・大学生・専門学生(20 代前半) 

 

令和５年８月２０日(日) 午後１時３０分から３時３０分 

 


