
反貧困
はんひんこん

ネットワークの交流
こうりゅう

スペース 

『Champora―ちゃんぽらー』について 
 

Champora-ちゃんぽらーとは、 

反貧困
はんひんこん

ネットワークが主催
しゅさい

する交流
こうりゅう

スペースです。 

 

→沖縄
おきなわ

やインドネシア、韓国
かんこく

で“ごちゃまぜ”という意味
い み

の 

「チャンプルー」 

と 

→いい加減
か げ ん

（良
よ

い加減
か げ ん

）の「ちゃらんぽらん」をあわせました。 

 

『Champora-ちゃんぽらー』では、つながりを大切
たいせつ

にしたいと 

考
かんが

えています。 

しかし、集
あつ

まるみなさんが、同
おな

じことをしなくても（してても）

いいのです。 

さまざまな人
ひと

がごちゃ混
ま

ぜになって 

「支援
し え ん

する側
がわ

」と「支援
し え ん

される側
がわ

」の垣根
か き ね

なく 

“おたがいさま”の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしましょう。 

 

ひとりでぼ～っとしててもいいし 

 

だれかとおしゃべりやゲームをしてもいい 

 

気
き

が向
む

いたらプログラムに参加
さ ん か

したり 

 

ぷらっと寄
よ

って ぷらっと帰
かえ

る 

 

こんなゆるい感
かん

じで、同
おな

じ空間
くうかん

を共有
きょうゆう

できたらいいな 

と思
おも

います。 



Champora-ちゃんぽらーご利用
り よ う

案内
あんない

 

①他者
た し ゃ

への攻撃
こうげき

、差別
さ べ つ

 などのハラスメント（以下
い か

、ハラスメント

について参照
さんしょう

）にあたる発言
はつげん

や行動
こうどう

をしないようにしましょう。 

②宗 教
しゅうきょう

・政治
せ い じ

・販売
はんばい

活動
かつどう

などの勧誘
かんゆう

行為
こ う い

はしないでください。 

③お酒
さけ

を飲
の

んだら、今日
き ょ う

は家
いえ

で休
やす

みましょう☆ 

（飲酒
いんしゅ

酩酊
めいてい

状態
じょうたい

のときはご利用
り よ う

はご遠慮
えんりょ

ください） 

④お金
かね

やタバコの貸
か

し借
か

りはしないでください。 

 
⚠        
 

 

 

 
 

ハラスメントについて 

→相手
あ い て

の許可
き ょ か

なく身体
か ら だ

を触
さわ

ったり、許可
き ょ か

なくメールや電話
で ん わ

をしないでください。参加者
さ ん か し ゃ

の顔
かお

や

名前
な ま え

、この場
ば

での発言
はつげん

を勝手
か っ て

に SNSに投稿
とうこう

しないでください。 

→相手
あ い て

が嫌
いや

だと思
おも

うようなことを言
い

わない、行
おこな

わないようにしましょう。 

→人
ひと

それぞれ、自分
じ ぶ ん

とは異
こと

なる国籍
こくせき

、生
い

き方
がた

、価値観
か ち か ん

、文化
ぶ ん か

、宗 教
しゅうきょう

、セクシュアリティ（人
ひと

の

性
せい

のあり方
かた

）、背景
はいけい

などがあります。それらの“違
ちが

い”を大切
たいせつ

にして、偏見
へんけん

やあらゆる差別
さ べ つ

につ

ながるような発言
はつげん

や行動
こうどう

をしていないか。先入観
せんにゅうかん

や偏
へん

見
けん

をもって、力
ちから

や暴力
ぼうりょく

で相手
あ い て

を押
お

さえつ

けてないか、攻撃的
こうげきてき

な発言
はつげん

をしていないか目
め

を向
む

けましょう。。 

→この場
ば

で、偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

、排除
はいじょ

、ハラスメントを受
う

けたと感
かん

じたときは、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

や心
こころ

の安全
あんぜん

を大切
たいせつ

にして、意見
い け ん

を言
い

うことができます。また、ご相談
そうだん

ください。 

→困
こま

ったことがあったとき、嫌
いや

な思
おも

いをしたときは、その場
ば

から離
はな

れて逃
に

げる自由
じ ゆ う

があります。 

 

 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（困
こま

ったことがあったらこちらまで） 

反貧困
はんひんこん

ネットワーク              反貧困
はんひんこん

ネットワーク 

生活
せいかつ

相談員
そうだんいん

/平田
ひ ら た

聖子
せ い こ

        事務
じ む

局 長
きょくちょう

/瀬戸
せ と

大作
だいさく

 

070-8920-7559                   090-1437-3502 

s.hira@hanhinkonnetwork.org    setodaisaku7@gmail.com 

みんなが安心
あんしん

してこのスペースを共有
きょうゆう

できるようにしたいです。 

なにかあったときは、話
はな

し合
あ

いましょう。そのうえで解決
かいけつ

できない

ときは、ご利用
り よ う

をお断
ことわ

りすることもあります。 
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