
青少年プラザ 社会教育講座 

 

ス マ ホ 写 真 講 座  
ち ょ っ と の コ ツ で 写 真 が “ 映 え る ” ？ 
プライベートはもちろん、仕事でも役立つような、スマホ写真の撮影術をこの講座でマスター！ 

「見る」「撮る」「見せる」ことを学んで、なかめのおすすめを誰かに「シェア」してみませんか？ 

日 時 
※全３回の 

連続講座です 
＜第１回＞ ２月６日（火） １９時から２１時まで 

＜第２回＞ ２月２４日（土） １３時３０分から１６時３０分まで 

＜第３回＞ ３月５日（火） １９時から２１時まで 

会 場 青少年プラザ ※一部、屋外での撮影を予定しています 

対 象 15歳から４０歳までの方 定員１５人 
※対象年齢を超える方は、本講座ではご参加の対象外とさせていただきます。 

※本講座は主にｉＰｈｏｎｅの機能を例に説明する予定のため、Ａｎｄｒｏｉｄのスマートフォン

では非対応の機能が講義内容に含まれることがあります。 

※機器の貸し出しはございません。ご自分のiPhone、スマートフォンをお持ちください。 

講 師 矢島 直美 先生（株式会社エチカ 代表） 

参加費 無料 

一時保育があります ２歳以上の未就学児・２人まで。先着順です。 

＜問い合わせ・申込み先＞ 

目黒区青少年プラザ 〒153-0061 目黒区中目黒2-10-13中目黒スクエア内 

TEL 5721-8575  FAX 5721-8577  休館日：毎週月曜日・第２木曜日 
※やむを得ぬ事情により講座の内容を変更、または休止、中止する場合があります。 
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＜申込み方法＞ 
電子申請（右上の二次元コー

ド）で参加申込みができます。 

または電話、ハガキ、郵送、フ

ァクスでお申し込みいただく

か、青少年プラザ窓口にお越

しください。 

※詳しい申込み方法と講師のプロ

フィールは、裏面をご覧ください 

受付は先着順です 

定員に達し次第、締め切ります 

電子申請用 

二次元コード 

 



 

申込み方法 現在、先着順で受付中です。お早めにお申込みください。 

右の二次元コード読み取ると、電子申請フォームから申込みができます。または下の「参加申

込票」を記入し、ハガキ・郵送・ファクスでお申込みください。青少年プラザに来館または電

話し申込むことも可能です。 

・ 電子申請フォームは目黒区公式ウェブサイトの本講座の掲載ページからも利用できます。 

・ 一時保育を希望される方はお子さまの氏名・ふりがな・年齢・性別もご記入ください。 

・ 送り先に誤りがあり届かなかった場合、ファクス送信面の間違いなどで必要事項が不明な場合は申込みを無

効といたします。受付状況を確認したい方は、青少年プラザまでお問い合わせください。 

・ 休館日（毎週月曜日・第２木曜日）は来館、電話での申込みができません。 

・ 申込み及び抽選はお１人ずつとなります。ご家族等の場合も個別にお申込みをお願いします。 

社会教育講座「あなたの『なかめ』をシェアしよう －スマホ写真講座－」参加申込票 

（ふりがな） 

氏  名 

 電話番号  

 FAX番号  

住  所 
〒 

 

在勤 

在学 

年  齢         歳 
※対象年齢を超える方は、本講座ではご参加の対象外とさせていただき

ます。ご了承ください 

保育希望記入欄 
※希望される方のみ、お子さま

の情報をご記入ください。 

ふりがな 

名  前 

年齢：   歳   ヶ月 

 

性別： 女 ・ 男 ・ その他 

お申込み後、１週間程度のうちに 参加のご案内を郵送します。 

ご案内が届かない場合はお手数ですが、青少年プラザまで一度ご連絡をお願いします。 

青 少 年 プ ラ ザ 案 内 図  

中目黒駅から山手通りをＪＲ五反田駅方面へ向かい左側沿い。東京共済病院近く。 

 

【講師プロフィール】 矢島 直美 先生 （株式会社エチカ代表） 

株式会社第一プログレス在職中に雑誌『カメラ日和』を企画。カメラと写真にまつわる面白さを等身大に伝える雑誌として、女

性を中心に好評を博す。2008年より編集長に就任。同年に写真教室「カメラ日和学校」開校。独立後はカメラ・写真の魅力を伝

えるべく、暮らしにまつわるさまざまな媒体の編集を行い、企業広告等の企画・撮影も手がけるなど活動の幅を広げる。 

2016年に広く一般向けの新しい写真教室「たのしいカメラ学校」をスタート。カメラの使い方・撮り方の基本から写真を使っ

たものづくりの講座まで多彩な講座を行い、東京を中心に全国で写真講座を開催。その他企業・自治体向けの専門的なカメラ研

修のほか、Apple JapanのiPhoneカメラセミナー、住田美容専門学校の撮影講座の講師を務める。写真教室のレッスン内容

をまとめた著書に『カメラ１年生 デジタル一眼カメラ編』『カメラ１年生 iPhone・スマホ写真編』『すみません 素人でも仕事の写

真を上手に撮影する方法ってないですか?できればスマホで』（共にインプレス刊）がある。 
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電車でお越しの場合 

東急東横線 

東京メトロ日比谷線 
中目黒駅 下車 徒歩7分 

バスでお越しの場合 

東急バス 

渋４１系統（渋谷↔大井町） 
東京共済病院前 下車 徒歩２分 

渋７１系統（渋谷↔洗足） 
正覚寺 下車 徒歩８分 

恵３２系統（恵比寿↔用賀） 
正覚寺 下車 徒歩８分 

黒０９系統（目黒↔野沢龍雲寺） 
東京共済病院前下車 徒歩２分 

電子申請用 

二次元コード 

 

 

 

 

 


