
ＮＰＯ法人日本トゥレット協会 医療講演会 ２０２４ 

 医療講演会2024 「トゥレット症の様々な困難に対する治療や支援」を開催いたします。 

 トゥレット症は、運動チック及び音声チック自体がしばしば苦痛や生活の支障を来すことに加えて、落ち着

かない、不安になりやすい、こだわりやすいなどの傾向を伴い、それらによって困難がより大きくなることが

少なくありません。これらは、トゥレット症の併存症とまとめられ、より伴いやすい特徴はあるにしてもかなり多

様です。トゥレット症のある方々が生活しやすくなるためには、チックと共に併存症を適切に理解して治療や支

援を行うことが重要です。 

 そこで、併存症の観点からトゥレット症の治療や支援について現時点で分かっていることをお伝えし、当事

者やご家族、多職種の支援者などと共有して、より良い治療や支援を目指して意見交換ができたらと思いま

す。多様な併存症の中で、今回は、自閉スペクトラム症及び注意欠如多動症と強迫症を中心に検討を進めた

いと思います。 

 協会会員をはじめとして、トゥレット症の当事者やご家族、様々な関係者の方々に多数ご参加いただけれ

ば幸いです。 

交通・会場のごあんない 

●ＪＲ御茶ノ水駅・御徒町駅・上野駅から 

  都営バス 東大構内行き「東大病院前」下車 
 

●東京メトロ丸ノ内線・都営大江戸線 

  「本郷三丁目」駅より徒歩約１０分 

●東京メトロ千代田線「湯島」駅・「根津」駅より 

  徒歩約１５分 

●東京メトロ南北線「東大前」駅より徒歩約１５分 
 

●ＪＲ東京駅八重洲口（新幹線側）より 

  タクシー約１５分 

     （「東大病院」とお伝えください。） 

 

公共交通機関をご利用ください。 
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（周辺地図） （会場付近拡大図） 


