
杉並ボランティアセンター
〒167-0032 天沼3-19-16 ウェルファーム杉並4階
TEL:03-5347-3939 FAX:03-5347-2063 HP:https://borasen.jp/ 

第１部：福祉に関するボランティアについてのお話

右記二次元コードの申込みフォーム（https://x.gd/borasen）
またはＥ-mail(info@borasen.jp)に、氏名、住所、電話番号、
年代、受講動機を記載のうえお申込みください。

参加費無料

申込

問合せ

6/22土
14:00~16:00

チャレンジ！ボランティア 地域とつながろう講座

ボランティアに興味があっても何をしたいか、何ができるかわからない、という方を対象に、
杉並区で活動できるボランティアを紹介し、後日見学会を行います。あなたが気軽にできる
ことが、求められている力かもしれません。まずは、聞いて、見てみませんか？

第２部：活動者からのボランティア紹介

代表理事 村 一浩氏

年齢・性別・障害のあるなしに関係

なく楽しめる交流の機会として、

多世代交流ダーツを実施しています。

NPO法人
プロップK
幸田 祥子氏

高井戸ふれあい
弁当の会 代表
磯田 千恵子氏

NPO法人杉並冒険

あそびの会 理事

伊藤 益子氏

健康的かつ季節を感じられる弁当を

調理し、主に独居の高齢者へ、ご自

宅に配達する等で届けています。

子どもたちがやりたいことをやりたい

ように遊ぶ場所です。好奇心や冒険心

を呼び起こす場所を目指しています。

見学会見学会見学会

7/14 
 AM

7/24
 AM

※雨天延期：8/７PM

区内在住、在学、在勤の

方ならどなたでも！

他の活動への参加も

できます！

・

8/3 
 PM
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