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名称 TOBIRA第6期 –ORIZURUライフプログラム-

実施期間 2024年10月5日～ 2025年1月18日

参加条件
ケアに関連する活動や利他的な活動を始めたい方、または始めている方で、
全6回のワークショップとTOBIRAセッションに全て参加可能な方
（＊TOBIRAセッションは参加者同士で日程調整を行います）

定員 6名（最小催行人数：4名）

参加費 20,000円（税込）/ 1名

申込締切 2024年9月29日

お申込み https://tobira.qloba.com/

一人ひとりのケアの学びが社会で実践されることを願って

グリーフケア・スピリチュアルケアの教育プログラムでは講義やグループワークを通じてケアを学びま
すが、それを社会で実践する方法までは教えてくれません。教育機関ですしケア人材の養成を
目的としていますから、それは当然のことだと思います。

ですが僕は 「ケアの学び」 と 「”Will”を行動に繋げること」 は活動の両輪だと考えています。
せっかく何年もかけてケアを学んできたのに、いざ実践という段階で具体的な動き方が分からな
かったり、共に活動する仲間が見つけられなかったりで立ち止まってしまうのは、自身にとっても
社会にとっても大きな損失だと思っています。

TOBIRAは、Will（≒心の声）を聴き、夢に向かって具体的な一歩を踏み出すための
ライフプログラムです。全6回のワークショップと各回で出される課題（宿題）と向き合い、
参加者同士でのTOBIRAセッションを通じて 『自ら行動する力』 を養っていきます。

さぁ、TOBIRAを開けて新たな一歩を踏み出しましょう！

ORIZURU代表 小林正昭

Will（≒心の声）から始まる ”私の未来”
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