


あきる野サマーチャレンジ（あきチャレ）って？
小学４～６年生の子どもたちが８月の夏休み期間中に、山や川など自

然と触れ合う体験をしながら５日間で１００キロ先のゴールを目指して
歩き抜く事業です(今年度で２１回目の開催を迎えます！)５日間の中で
大変なことがあっても、仲間と声を掛け合って一緒に頑張る経験を通し
て「仲間の大切さ」や「やればできるという成長体験」を感じ、これか
らの時代を主体的に生きる力を育むことを目的としています。

あきチャレのスタッフとは？
あきチャレを支えるスタッフは「社会人スタッフ」「学生スタッフ(昨

年度 大学生10名、高校生3名)」「中学生スタッフ」で構成されています。
５日間の本番中、事業の中心になるのは学生スタッフです！学生スタッ
フは４つの役割に分かれて、１００ｋｍ完歩という長い旅のサポートを
します。子どもたちの引率をする「班付き」、歩行中の安全を守る「安
全班」、事業の活動を写真に収め、報告書やDVD作成をする「広報班」、
宿舎で生活面を支える「生活班」から構成されています。
★スタッフミーティングについて
スタッフは５月から事業本番まで、定期的に研修を行います。（主に

日曜日）自分ならではのトリセツを書いて、仲間のスタッフについて知
る研修や、この事業を通して子どもたちにどんな経験をしてほしいかを
考える研修など、さまざまな議題についてスタッフ全員で思いを語り合
います。１泊２日の合宿や、山登り企画など楽しいイベントもいっぱ
い！世代も強みもそれぞれ違う学生・社会人スタッフとの出会いと、
「あきチャレだからこそできた」経験が、あなたの学生生活の大きな思
い出になります！

過去のあきる野サ
マーチャレンジの様
子はFacebookと
Instagramの公式ア
カウントで見ること
ができます！気軽に
見にきてね！みんな
の応募待っているよ
～！！

学生スタッフが集まる説明会に一度来て
みませんか？？

学生スタッフに興味がある！
あきチャレの活動をちょっと見てみたい！
プチ研修を体験してみたい！
説明会聞いてみたい！！

という人は連絡ください！
説明会の詳細やあきチャレへの問い合わせは、
下にある代表（遠藤）またはインスタグラム
のDMまで連絡をお願いします。
楽しそう・興味がある・やってみたいという
気持ちがあれば大丈夫です！
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
主催：あきる野サマーチャレンジ運営委員会
代表：遠藤隆一
問い合わせ先 電話：090-8850-3344
Email：akiruno.challenge@gmail.com
後援：あきる野市教育委員会（予定）
助成：こどもゆめ基金（予定）

参加した学生の感想
私は小学生の子どもたちと関わりたい！という思いであきチャレに参加
しました。研修を重ね迎えた5日間は、自分が学生スタッフとして子ども
たちを支えていくはずが、子どもたちから力をもらい学ぶことがたくさ
んありました。夏の熱い思い出になること間違いなしです！（安全班ス
タッフ：大学１年女子）

私はやりがいがあって夏のいい思い出になるなと思い、あきチャレに参
加しました。最初は大変な事もあったけど、やっていくうちにどんどん
楽しくなって、本番に自信を持って挑むことができました。研修や試し
歩き、本番を通して子どもたちだけでなく、学生スタッフも成長できる
そんな場です！（安全班スタッフ：高校１年男子）
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