
子どもは
遊びを通して

友だちや社会と
関わり

成長発達します

受 講 生
募 集

プレイリーダー養成講座 

活動の場のきまりや約束を守ることが可能で、相⼿のプライバシーへの拝領ができる
18歳以上の 健康な⼈。

18歳以上かつ実際の活動に参加可能である健康な⼈。3⽇間とも無遅刻で
全プログラムを 受講可能な⼈。

⼦どもにあわせて玩具屋絵本を適切に選んだり、⼿作りのおもちゃを製作したり
するなど、⼦どもの障害の種別や病状に応じた遊びが選択でき、限られた条件の
中で⼦供がたのしく 遊べるように柔軟に創意⼯夫できること。

⼦どもの成⻑・発達と⼼理に関する基礎的な知識を概ね理解していること。

とりわけ病院に
入院 している
子どもたちは
治療や 検査

そして制約の多い
環境のもと寂しさと

恐怖・苦痛を
感じて います

子どもの心への
サポートは

病気の改善に
有効であることが
科学的に証明され

ています

2025春
すべての子どもに

とって遊びは
子どもらしい体験

時間として
重要なことには

変わりありません

受講の要件

プレイリーダーとは

受講料 5,000円（テキスト、資料、送料含む）



10 : 30〜12 :00   
                  
1 3 : 00〜14 :30  
14 : 40〜16 : 10  

　　　    

講義2「子どもの声を聴くということ」 
講師／丸嶋史代（子ども療養支援士)
講義3「病児のあそび・きょうだい支援」
講師／井上るみ子（NPO法人こどものちから代表・プレイリーダー）
講義4「病院での遊び」
講師／森智恵子（おもちゃコンサルタントマスター・プレイリーダー）

講義5「プレイリーダーの心がまえ」 
講師／本田睦子（難病のこども支援全国ネットワーク）
講義6「プレイリーダーによる在宅療養の子どもの遊び」
講師／プレイリーダー（難病のこども支援全国ネットワーク）
       「振り返りと交流」
　　※都合によりプログラムに変更が生じた際にはご容赦願います。

講義と演習の場所 
難病のこども支援全国ネットワーク3階研修室

　　　    

第1回　2025年5月15日(木)

第3回　2025年5月29日(木)

2025年6月2日(月)～30日(月)

実習先Ohanakids（医療的ケア児・重症児施設）他にて3回実施
（実習先は都合により変更になることがあります）
※実習に際しては胸部X線撮影を含む健康診断と感染症の抗体検査が義務付けられています。
※実習終了後、修了証が贈呈されます。修了式は7⽉3⽇(⽊)を予定しております。  

  指定の受講申込書に記⼊の上、郵便、FAXまたはメールにて、 
「難病のこども⽀援全国ネットワーク事務局」まで、お申し込みください。
（申込書は、ホームページからダウンロードできます。）

実習

応募
方法

認定ＮＰＯ法人　難病のこども支援全国ネットワーク
〒113-0033 東京都⽂京区本郷1-15-4 ⽂京尚学ビル
TEL03-5840-5972  FAX03-5840-5974

プレイリーダー養成講座2025秋は 10月開講予定です。

先着：16名

講義1「難病ネットの活動と病気や障害のある子の自立支援について」 
講師／下村美紀（難病のこども支援全国ネットワーク）
演習1「ボランティア遊び術表現遊びその１」
演習2「ボランティア遊び術表現遊びその２」
講師／多田純也（劇と表現あそびの風光舎・ただじゅん企画主宰）

10:30〜12 :00   
                  
1 3 : 00〜14 :30  

14 : 40〜16 : 10  
　　　    

10 : 30〜12 :00   
                  
1 3 : 00〜14 :30  

14 : 40〜16 : 10  
　　　    

第2回　2025年5月22日(木)


