
ボランティア
養成講座 2025
―高齢社会にボランティアは何ができるか―
わが国は65歳以上の人口が20%を超える「超高齢社会」を迎えました。ボランティアはこの現実を避けては通れません。
今年度のボランティア養成講座は、超高齢社会にボランティアが正しい知識と温かい心をもって臨めるよう、各方面からの講師のレクチャーと
参加者同士の対話を企画いたしました。皆さまのご参加をお待ちしております。

5 17（土）
13:00～16:00

高齢社会におけるボランティア カトリック東京大司教区補佐司教
アンドレア・レンボ師

524（土）
13:00～16:00

高齢者の心と体
―衰えの向こうに見えてくるもの―

精神科医
放送大学名誉教授
石丸 昌彦氏

531（土）
13:00～16:00

最期まで自分らしく過ごすために
―人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）という考え方―

在宅医
五味 一英氏

614（土）
13:00～16:00

高齢期を心豊かに
―生きものであることを忘れずに―

生命誌研究者
中村 桂子氏

628（土）
13:00～16:00

知っておきたい高齢者の福祉制度
―今から準備しておきましょう―

カトリック東京大司教区本部事務局参与
社会福祉士
 峰 毅氏

会 場

受 講 料

申込方法

カトリックセンター1F センターホール （東京カテドラル構内）

1講座につき1,500円 ※当日申し受けます。納入いただきました受講料は返金できません。

【電話】 03-3943-1726 
【インターネット】 右の QRコードより

※4月15日より　受付時間：祝日除く月～土 10：00～14：00

https://forms.gle/846bKYwUQ3dJVr1t5

※お預かりした個人情報は、当講座のご連絡とご案内以外には使用しません。

■会場案内
東京カテドラル構内 カトリックセンター　〒112-0014　文京区関口3-16-15
■交通
①JR山手線「目白」駅から都バス「白61 新宿駅西口」行約10分「ホテル椿山荘東京前」で下車、徒歩1分
②東京メトロ有楽町線「護国寺」駅6番出口から徒歩約10分
③東京メトロ有楽町線「江戸川橋」駅1a出口から徒歩約10分

■■お問合せ
公益財団法人 東京カリタスの家　電話：03-3943-1726

カトリックセンター


