
 

 

 

こども食堂通信

あおとこども食堂、フードパントリーへのご参加は… 

友だち登録後、あおとこども食堂ご参加ご希望の方は「こども食堂希望」と、 

フードパントリーご利用ご希望の方は「フードパントリー希望」と、 

ボランティア参加ご希望の方は「ボランティア希望」とメッセージをお送りください。 

レインボーリボンの公式 Line 

フードパントリーの利用登録

フォーム↓ 

第 2・第 4土曜日は 

UR青戸第一団地集会所 

（葛飾区青戸 3－14）で 

あおとこども食堂 

夏季（4月～9月）は 15:30～17：30 

冬期（10月～3月）は 15:00～17：00 

 

第 1・第 3土曜日は 

レインボーリボン事務所 

（葛飾区青戸３－３３－５－１０３）で

フードパントリー 

経済的困難を抱える子育て世帯、親

に頼れない若者等 

ご利用には条件があります。 

通年 15:00～17:00 

あおとこども食堂では「遊びコーナー」「学びコー

ナー」で過ごした後、無料のお弁当（参加者数）を

お持ち帰りいただきます。 

「学びコーナー」は定員 3名。フードパントリー登録

世帯・受験生優先。 

 
フードパントリーご利用には、事前登録＋利用回ごとの予約が

必要です。 

 

以下の要件にあてはまる方で、経済的に困窮している方が登

録できます。 

①18 才未満の子ども（障がいがある場合は 20 才まで）を育て

ている保護者 

②親に頼ることができない 18才からおおむね 30才までの若者 

③公的機関等の紹介がある方 

④難民申請中・仮放免中・避難民など在留資格が不安定で公

的制度を利用できない方 

 

①～④のいずれかにあてはまる方で、世帯収入が都営住宅入

居基準以内の方（目安の金額表は 4ページにあります。） 

 

フードパントリーは実施週の日曜日に公式 Lineにて予約フォー

ムをお送りします。 

先着 60 世帯。ただし先着で間に合わなかった方でも個別にご

相談に応じます。 

遊びコーナー 

学びコーナー お弁当 



 

（有）喜久家 田村幸吉 米48キロ (一財)日本善意財団　北川八郎 米30キロ

パナソニックファーム横浜
タアサイ、ちりめんちしゃ（リー
フレタス）

(一財)日本善意財団 オムツ

パナソニックファーム横浜第2 ベビーリーフ コープみらい 米100キロ

パナソニックファーム東京イースト サラダミックス （有）喜久家 田村幸吉 米72キロ

日鉄ケミカル＆マテリアル豊洲農園
リーフレタス、ハーブ、サラダ
菜、万能ねぎ、九条ネギ他

大楽寺　長谷川良則（おてらおやつクラブ） お菓子

SMC（株）わーくはぴねす農園三郷
小松菜、タアサイ、焼肉レタ
ス、チンゲン菜

加藤 一郎太 米270キロ

プラザあおと ぬるっぱ（おかわかめ） 松井 邦夫 レトルト食品、生理用品等

イトキングリーンアイわーくはぴねす農園 チンゲン菜 SMC（株）わーくはぴねす農園三郷
タアサイ、小松菜、サラダ菜、
水菜、サニーレタス他

かつしか風の子保育園 缶詰、液体ミルク 日鉄ケミカル＆マテリアル豊洲農園
リーフレタス、サニーレタス、小
葱、バジル、タイム、エゴマ他

明治安田生命金町南営業所 衣類、タオル、おもちゃ等 アイ・エス・ビーわーくはぴねす農園 聖護院大根、カリフラワー

JA東京スマイル 野菜宝船、米20キロ 創成企画株式会社 子ども用マスク

（有）喜久家 田村幸吉 米96キロ 東京ガスネットワーク カレンダー

コープみらい 米55キロ パナソニックファーム横浜 タアサイ、チマサンチュ

SMC（株）わーくはぴねす農園三郷
焼肉レタス、水菜、サラダ菜、
小松菜、チンゲン菜他

イトキングリーンアイわーくはぴねす農園 ブロッコリー

パナソニックファーム横浜
リーフレタスレッド、サラダ菜、
べんり菜、水菜

島村 竜介 矢切ねぎ

パナソニックファーム横浜第2
サンチュ、バジル、三つ葉、ガー
デンレタスミックス、ルッコラ他

成富 敦也 パン、ジュース、米5キロ

パナソニックファーム東京イースト
水菜、ラディッシュ、春菊、ルッコ
ラ、バジル、小松菜他

きさらぎジュニア 乾麺、お菓子、レトルト食品等

日鉄ケミカル＆マテリアル豊洲農園
サラダ菜、サンチュ、リーフレタ
ス、ねぎ、チンゲン菜、大葉

匿名 砂糖、グラニュー糖、蜂蜜

匿名 長ネギ 松井 邦夫 レトルト食品、生理用品等

プラザあおと ぬるっぱ（おかわかめ） 大内 早織 パスタソース、丼の素

三村 摂 レトルトカレー60食 (一財)日本善意財団　北川八郎 米30キロ

大野邦子 調味料 (一財)日本善意財団 オムツ

(一財)日本善意財団　北川八郎 米30キロ コープみらい 米100キロ

(一財)日本善意財団 米60キロ、オムツ （有）喜久家 田村幸吉 米48キロ

松井 邦夫 生理用品 東京都立葛飾ろう学校の皆さん お菓子、調味料、乾麺等

成富 敦也 パン、ジュース、レトルト食品 明治安田生命金町南営業所 絵本、おもちゃ等

匿名 サツマイモ SMC（株）わーくはぴねす農園三郷
ちぢみ雪菜、うまい菜、サニー
レタス、べんり菜等

大成ファインケミカルたいせいふぁーむ リーフレタス、サラダ春菊 SMC（株）わーくはぴねす農園市川
ミニ大根、ロメインレタス、紅心
大根、九条ねぎ

かつしか風の子保育園 レトルト食品、調味料等 SMC（株）わーくはぴねす農園立川 レタス、小松菜

(一財)日本善意財団　北川八郎 米30キロ 日鉄ケミカル＆マテリアル豊洲農園
リーフレタス、チンゲン菜、サ
ンチュ、ちりめんレタス等

(一財)日本善意財団 米410キロ、オムツ イトキングリーンアイわーくはぴねす農園 スナップエンドウ

コープみらい 米100キロ パナソニックファーム横浜 タアサイ、小松菜

SMC（株）わーくはぴねす農園市川 小かぶ、サニーレタス、小松菜 パナソニックファーム横浜第2 タアサイ

SMC（株）わーくはぴねす農園三郷
ガーデンレタス、水菜、チンゲ
ン菜

パナソニックファーム東京イースト
レタスサラダミックス、ビタミン
菜、ケール

プラザあおと ぬるっぱ（おかわかめ） 大成ファインケミカルたいせいふぁーむ 小松菜

パナソニックファーム横浜 小松菜 （有）喜久家 田村幸吉 米48キロ

パナソニックファーム横浜第2 チンゲン菜 (一財)日本善意財団　北川八郎 米30キロ

パナソニックファーム東京イースト
わさび菜、サラダ菜、小松菜
等

(一財)日本善意財団 オムツ

日鉄ケミカル＆マテリアル豊洲農園 サニーレタス、山東菜、にら等 コープみらい 米100キロ

三村 摂 レトルトカレー60食 パナソニックファーム横浜 小松菜

大森寛子 米20キロ パナソニックファーム横浜第2
春菊、べんり菜、スイート
チャード

松井 邦夫 りんご168個、飲料 パナソニックファーム東京イースト 水菜、レタスミックス

葛飾区浴場組合の皆様 りんご56個 日鉄ケミカル＆マテリアル豊洲農園
サニーレタス、チマサンチュ、
ちりめんレタス

匿名 りんご24個、大根4本 SMC（株）わーくはぴねす農園三郷
べんり菜、ガーデンレタスミッ
クス、サニーレタス

社協ボランティア・地域貢献活動センター レトルト食品、調味料等 SMC（株）わーくはぴねす農園立川 水菜

（有）喜久家 田村幸吉 玉ねぎ 真如苑 節分豆

きさらぎジュニア 乾麺、お菓子、レトルト食品等 きさらぎジュニア レトルト食品、缶詰等

明治安田生命金町南営業所 クリスマスグッズ イトキングリーンアイわーくはぴねす農園 コールラビ

真言宗豊山派「ゆたかの会」普賢寺 カタログギフト33冊、タオル 東京ガスネットワーク
アルファ化米300パック、野菜
ジュース30本

真言宗豊山派「ゆたかの会」九品寺 調味料、米10キロ 三村 摂 レトルト食品60食

大野 邦子 ハム 成富 敦也 パン、ジュース

加藤 一郎太 クリスマスケーキ380人分

福原 恵子 トイレットペーパー

匿名 サツマイモ

食品、日用品等をご寄付くださった皆さま（敬称略）
2024年10月下旬～ 3月中旬

10月
下旬

11月

12月

2025年
1月

2月

3月
中旬

温かいご寄付に 

感謝❤ 

野菜のご寄付は素晴

らしい食育になって

います！ 

クリスマスのおも

ちゃ、ケーキ、あ

りがとうございま

す(≧。≦） 

こども食堂会場外のグラウ

ンドで遊ぶ子どもたち。 

空には月が。 



 

 

「レインボーリボンのこども食堂＆フードパントリー事業は 

・葛飾区の子ども・若者支援活動費助成 

・東京都のフードパントリー緊急支援事業補助金 

の助成をいただいています。 

ご寄付くださった皆さま（10月中旬～2025年 3月中旬） 

野菜を送ってくださ
る段ボールに描かれ
る 見 事 な ア ー ト
(´∀`) 

食品衛生、アレ
ルギー対応に気
を つ け て い ま
す！ 

鶏のマー
マレード
煮弁当 

 

 

ご寄付くださった皆さま（10月中旬～2025年 3月中旬） 

2024/10/18 20,000 スズキ アヤ 2025/1/10 3,000 匿名

2024/10/24 30,000 一財)日本善意財団 2025/1/10 2,000 まちゃ

2024/10/25 10,000 株）八百松商事 嘉野雅章 2025/1/10 10,000 shin

2024/10/29 5,000 匿名 2025/1/13 3,000 へいか

2024/10/31 10,000 東京プロカラー 2025/1/13 1,000 usagi

2024/10/31 10,000 鬼平 2025/1/18 20,000 事務所近隣9店舗（※）

2024/11/6 3,000 匿名 2025/1/20 5,000 エビサワ サカエ

2024/11/7 5,000 エビサワ サカエ 2025/1/21 5,000 青戸教会　子ども礼拝

2024/11/10 2,000 まちゃ 2025/1/24 10,000 株）八百松商事 嘉野雅章

2024/11/13 1,000 usagi 2025/1/24 50,000 綾瀬産婦人科　布施政庭

2024/11/15 10,000 匿名 2025/1/24 30,000 一財)日本善意財団

2024/11/20 5,000 嶋村 伸枝 2025/1/27 5,000 匿名

2024/11/22 10,000 オガワ キョウコ 2025/1/31 3,800 コダマ ヨシアキ

2024/11/22 5,051 風の子保育園フードドライブ 2025/2/3 20,000 松崎 由佳

2024/11/24 30,000 一財)日本善意財団 2025/2/4 10,000 東京プロカラー

2024/11/25 25,000 武蔵野美術大学芸術文化学科3Mproject 2025/2/6 5,000 エビサワ サカエ

2024/11/25 10,000 株）八百松商事 嘉野雅章 2025/2/6 5,000 浜谷 淳

2024/11/27 5,000 匿名 2025/2/10 2,000 まちゃ

2024/11/29 10,000 東京プロカラー 2025/2/10 3,000 匿名

2024/12/2 30,000 宇ち多゛ 2025/2/10 20,000 スズキ アヤ

2024/12/9 100,000 五十嵐 治美 2025/2/13 30,000 日本聖公会 葛飾茨十字教会

2024/12/9 50,000 小室 聡 2025/2/21 10,000 株）八百松商事 嘉野雅章

2024/12/9 10,000 タツザワ ヨウコ 2025/2/24 30,000 一財)日本善意財団

2024/12/10 2,000 まちゃ 2025/2/25 30,000 小室 聡

2024/12/10 3,000 匿名 2025/2/27 30,000 株）インテリアル 竹蓋嘉徳

2024/12/11 5,000 エビサワ サカエ 2025/2/28 10,000 東京プロカラー

2024/12/20 10,000 東京プロカラー 2025/3/3 30,000 宇ち多゛

2024/12/22 30,000 株）インテリアル 竹蓋嘉徳 2025/3/9 3,600 へいか

2024/12/23 10,000 株）八百松商事 嘉野雅章 2025/3/9 1,000 usagi

2024/12/24 130,000 一財)日本善意財団 2025/3/10 2,000 まちゃ

2024/12/28 20,000 田中 清子 2025/3/10 3,000 匿名

2024/12/28 30,000 長坂染皮株式会社 2025/3/10 5,000 エビサワ サカエ

2024/12/28 30,000 長坂 康男 2025/3/10 150,000 匿名

2024/12/28 5,000 匿名 2025/3/17 10,000 有)喜久家 田村幸吉

2025/1/2 1,000 usagi ※1/18店舗名　おくぼ、希ぶん、2nd3、五月雨、Ｐｅａｃｅ、なごみ、
　　　　　　　      ぎんぎら、心の故郷、ささじま



 

 

 

 

 

コロナ禍の 2020 年 10 月から始めたフードパントリー。仕事がなくなるなど、急激に家

計が悪化する子育て家庭が多かったので、特に条件は設けず、ご希望の方すべてに食品、

衛生用品等を配布していました。当時は 20 世帯ほどへのご支援でした。 

しかし、コロナ 5 類移行後もパントリー利用登

録は増え続け、2024 年の物価高騰により 130 人

となりました。小さな事務所で開催しているた

め、1 回に受け入れられる世帯数は 70 が限界で

す。今年度後半は 60 世帯定員とし、定員に漏

れてしまって、どうしても食料が足りない世帯

には特別対応という形をとっています。 

2025 年度は経済的困難を抱えることを利用

の条件とさせていただき、右記「都営住宅

の入居基準」以内とさせていただきます。 

その他の条件は 1 ページ記載の①～④です。 

こども食堂ご参加に条件はありません。あ

おとこども食堂にご参加ご希望の場合は、

公式 Line で配信される予約フォームからの

ご予約のみお願いいたします。 

 

 

レインボーリボンのフードパントリーは 

経済的困難を抱える子育て家庭・親を頼れない若者を支援します 

▼レインボーリボンの活動を支えるご寄付をお願いいたします。 

口座名義：特定非営利活動法人レインボーリボン 

 ●郵便振替口座：００１７０－７－４４９９７４ 

 ●りそな銀行 青戸支店（店番４７０）普通預金１５２０５３５ 

 ●寄付サイト GiveOne こども食堂・フードパントリープロジェクト 

https://giveone.net/supporter/project_display.html?project_id=20483 

 

2020 年 10 月のフ
ードパントリー 

2024 年 8 月のフードパントリー 

世帯収入の目安（以下の金額以内であること） 

単身世帯（親に頼ることができない若者）：年収 256 万 8 千円 

大人 1 人、子ども 1 人世帯：年収 294 万 8 千円 

3 人世帯：年収 332 万 8 千円 

4 人世帯：年収 370 万 8 千円 

5 人世帯：年収 408 万 8 千円 

6 人世帯：年収 446 万 8 千円 

（家族人数が 7 人以上の場合は 1 人につき 38 万円加算） 

特定非営利活動法人レインボーリボン 代表：緒方美穂子 

〒125-0062 東京都葛飾区青戸 3－33－5－103 

電話：080-2838－0641 メール：rainbow.ribbon.mail@gmail.com 

←フードパントリー入口で

じゃれあう子ども 

季節のご寄付もたくさん。 

ひなあられをもらってニッコリ→ 外のリサイクルコーナーも

大賑わいです(^。^) 

https://giveone.net/supporter/project_display.html?project_id=20483

