
　 　

休

休

休 　　秋分の日

休

13 14 15 午前：相談タイム 16 17 18
雑居まつり代休 上記プログラム 上記プログラム上記プログラム

20時～ 若者サロン

10 11
おむすび講座

上記プログラム 上記プログラム上記プログラム 上記プログラム 上記プログラム 雑居まつり準備

8月

5 6 12じ～ おむすび食堂 7 8 午前：相談タイム 9

10月

12
雑居まつり

日
休

週間
可能な

プログラム

自由

ウォーミングＵＰなど

午前：相談タイム

自由

　　　　１0じ～５pm

講座・シアター
自由

12-2じ おむすび食堂 木 金 土 　休
マミタイム　　　　　　　火

曜ランチ　　　　　　書

道・朗読 自由

　　　　　　　　　　　■ はお休み　　　　　　　常に､微調整や変更をしつつ活動しているので､以下は目安です。　詳しくは､事前にお問い合わせください。

月 活動は１２じ～５pm
　　10じ～５pm

月一

土曜ぼくんち自由

2pm ミーティング

+5分そうじ

火 ZOOM対応
プログラム

●月～金1pm

お絵かきタイム

●金曜２pm～

ミーティング

　10じ～５pm 　　10じ～５pm水
　お昼づくり

工作・実験・さんすう

 　最後の10分「夕方コミュニケ-ョン」 改め 「ミニミーティング」

ガーデニング

手芸・英語

30
土曜ぼくんち

13

6pm～夜のざつだん会

もっと語ろう不登校part.303

at 僕んち　14時～　￥３００

土曜ぼくんち
秋まつり？

6おむすび講座

25 12じ～ おむすび食堂 26 27 この日だけ12時～です 28 29

20時～ 若者サロン

上記プログラム上記プログラム

上記プログラム

アウトドア講座④？

そば流し？ 上記プログラム

上記プログラム

9/1
12じ～ おむすび食堂

2 3 朝から来られる水曜 4

～７:30pm 夜の部

8
12じ～ おむすび食堂

9 10 午前：相談タイム 11 12おむすびシアター

15 16 17 午前：相談タイム 18 19

22
12じ～ おむすび食堂

23 24 午前：相談タイム 25 26 27
上記プログラム 上記プログラム

12じ～ おむすび食堂 30 10/1 朝から来られる水曜 2 3
上記プログラム 上記プログラム

20敬老の日

20時～ 若者サロン

上記プログラム

上記プログラム

上記プログラム

上記プログラム

上記プログラム 上記プログラム

4

～７:30pm 夜の部

　　２７日の代休
上記プログラム 上記プログラム

11時～　オープンデー　　基本的に、プログラムはありません。自由に過ごせます。

9月

6pm～夜のざつだん会？

5 おでかけ

藝祭ツアー

もっと語ろう不登校part.304

at Be!　14時～　￥３００

上記プログラム
上記プログラム

上記プログラム

29

24

31

7

14

21

28
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あそび切った子は､自分の人生とマジに向き合える！ 

９月半ばでも､まだ真夏日の毎日。玄関脇のミニ水田は､

すっかり黄金色の穂を垂れて､そろそろ刈り入れ時です｡ 
 

休み明けの子ども達は､どう過ごしたでしょう？登校圧力

は､全体に下がってはきていても､苦しい子は多いでしょう。 

１１月３日に､今年も「不登校経験者の話を聞く会」を準備

しています。長年続けてきましたが､この会で伝えたいの

は､雑念なく無邪気に遊べる子であれば大丈夫！という事

です。昨年の登壇者たちも､何年もの間､遊んでいるだけ

で､全く勉強せず､全て自分で決めて過ごせた経験を語りま

した。漸く客観的に考え始め､必要性を初めて感じて､苦しく

ても学ぶ努力をし､自力で歩き出したと語ってくれました。

やがて大人になり､悩み､苦しみ､笑い､喜びつつ今を生き

ている姿は､登校していた子達と何ら変わりません。こうし

て｢普通｣に生きている本人たちと､是非､出会ってください。 
 

又､そのひと月前１０月３日には､世田谷こどもいのちのネ

ットワークで｢世田谷区子どもの権利条例･スタッフに聞く｣ 

を開催します。前文が､子どもやスタッフの気持ちのこもっ

た画期的なもので､そのウラ話を聞きたいと企画しました。  

｢東京都こども基本条例｣もとても素晴らしいものです。｢フ

リースクール等支援事業｣の根拠かもしれません。社会の

こども環境改善は､我々も一緒に担ってゆくべき､大切な課

題です。まず､これらの条例を知る所から始めませんか？ 
 

さて､怖れていた通り､殺人的な暑さだった夏の事。とはい

え､お盆の頃､東京はいくらかラクだと感じたのです！帰省

や旅行で人口もクルマも減っていたためではないかと考え

ます。｢減らせば､その分､効果はある！｣という希望を見た

気がするのです！グリーンピースジャパンは昨年から｢断

熱｣を強くアピール。各戸毎､室内の断熱効率を上げれば､

エアコンを減らせて快適に暮らせ､外への排熱も減らせ､良

い事ずくめと､その輪を広げようと。やれる事はあります！ 
 

左掲の､憲法１３条については､｢全て国民は｣という文言

が､ずっと引っ掛かっています。どうぞご意見を！（トール） 

 

憲法は､くらしの基本！ 

ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ https://www.facebook.com/npo.bokunchi/ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ npo-bokunchi.com E ﾒｰﾙ fsbttoru@yahoo.co.jp

発行 フリースクール僕んち 
155-0033 世田谷区代田４-32-17-Ｂ 

Tel & fa､x 03-3327-7142 

090-3905-8124(トール)    

おむすび食堂

「スタッフコラム・僕んちにただいま！」   平井克宏 

こんにちは､カッチャンです。久しぶりに僕んちのスタッフとして戻っ

て来ました。僕は2004年から2015年までボランティアとして関わらせ

ていただきました。ミーティング､ものつくり､料理､キャンプ､合宿､まつ

り､バザー､フリースクールフェス等､様々な経験をさせて頂き､楽しい

思い出がいっぱいです。これからもみんなと元気に活動して行けたら

嬉しいです。趣味は野球･写真･旅行･音楽･料理･TVゲームです。苦

手な物は辛い食べ物。特技はキャベツの千切りです。野球が好きな

ので､キャッチボールがしたいときは､いつでも声をかけて下さい。こ

れからスタッフとして頑張りますので､よろしくお願いします。 

「若者サロン」も、昨年1月から再びホストをしています。月一回のペ

ースで､今はみんなオンライン参加で全国各地から集まって､毎回、

近況などを個々に語ってもらったりしています。18歳以上ですが、興

味がありましたら連絡をください。みんなで気楽に語り合いましょう。 

８･９月号

 

今月の日本国憲法 

 

第３章 国民の権利及び義務 
 

第１３条 全て国民は､個人として尊

重される。生命､自由及び幸福追求

に対する国民の権利については､公

共の福祉に反しない限り､立法その

他の国政の上で､最大の尊重を必要

とする。 
 

第１５条 公務員を選定し､及びこれ

を罷免することは､国民固有の権利

である。 

②すべて公務員は､全体の奉仕者

であって､一部の奉仕者ではない｡ 

７/１７ 夏の切り絵､完成！ 

 ２階ベランダのグリーンカーテンと､

風鈴を組み合わせたサンキャッチャー 

 ６/６､７/８  パンをたくさん焼きましたﾖ！ 

７/７ おむすび講座 クッキーづくり 

６/１０ 江戸風鈴

できました～♪ 

https://www.facebook.com/npo.bokunchi/
https://npo-bokunchi.com/
mailto:Eﾒｰﾙ%20fsbttoru@yahoo.co.jp

