
あなたの 

「〇〇したい！」 

の想いから活動に 

踏み出すヒントを 

学びませんか？ 

市民活動に関心のある方、市民活動を始めて間もない方、活動の中での仲間 
づくりや周囲に活動を伝える方法にお悩みのある方、ぜひご参加ください！ 
 

日  時：12月17日（水）  

 午後6時30分～8時30分 

場  所：北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ  
     交流コーナー（北とぴあ4階） 

内  容：★地域活動・市民活動とはなにか 

 ★あなたの「○○したい！」という想いを再確認（ワーク） 

 ★活動へ踏み出す始めの一歩（一人/少人数/大勢で行う場合） 

 ★周囲の人と関わりながら活動を進めていくコツ 等 

講  師：坂田 美保子氏 
       （ひらつか市民活動センター センター長）  

申込方法：Ｅメール、電話または来所で、 
1.氏名（ふりがな）、2.電話番号、3.住所、 
4.何で本講座を知ったか、5.所属団体名（あれば） 

をお知らせください。 

【申込・問合せ】北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 
  〒114-8503 北区王子1-11-1 北とぴあ4階 
  TEL：03-5390-1771    
  メール：plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp 
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