
日時：2026年２月15日 (日) 14：00 ～ 16：30
　　　　　　　　　　　       　 (13：30 受付開始)
会場：武蔵野スイングビル 11階　レインボーサロン
　　　(武蔵野市境２-14-１)

お父さんお帰りなさいパーティ（おとぱ）が

「地域デビューむさしの」として生まれ変わりました！

2000年にスタートし、25年間シニア世代の方が

地域で活躍するための後押しをしてきた　　　　　　　は、

この度 　　　　　　　　　　　　　　　　　 と名称を変えて、新しくスタートします。

私たちと一緒にこの事業を盛り上げてくれませんか？

今年は記念すべき第1回を開催します。是非ご参加ください！

タイムスケジュール

13：30　受付開始

　　　　　第一部

14：00　開会の挨拶
14：05　北原氏による講演
14：20　パネルトーク
　　      （地域で活動するゲストスピー　
　　　　  カーを交えての情報提供をし
　　　　  ます。）

　　　　　第二部

15：15　トークセッション
　　      （各テーマごとに分かれて
　　　　　情報交換をします。）

15：45　フリータイム
　　      （ご自分が興味のある分野の方　　
　　　　　との自由交流の時間です。）

16：30　閉会

会場地図
主催・お問い合わせ

（社福）武蔵野市民社会福祉協議会

   ボランティアセンター武蔵野
 地域デビューむさしのプロジェクト

〒180-0004 武蔵野市吉祥寺本町１-14-９
プレファス吉祥寺フロント7階

TEL：0422-23-1170
メール：vcm@shakyou.or.jp

おとぱ
地域デビューむさしの


