
双極月間は呼びかけです

双極症当事者としてまたは双極症にかかわる人として

小さなことでも「何か」してみませんか?

あつまる 学ぶ 語る

3月30日が世界双極症デーなので3月は双極月間と決めました

双極に関係する作品商品を作っている方お声がけください
売る場所も探してます

呼びかけ人：Bipolar-Quest 代表ちどり
「ばいぽーらくえすと」で検索

双極症の症状の例です。症状の出ていない時には、特に問題なく日常生活を送ることができます。

双極月間note
双極月間について
配付資料のpdfなど
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