
地域と社会課題に
向き合う６ヶ月間！

NPOなどの社会課題に取り組む、現場を体感！

横浜に関わる多彩な メンバーとの出会い！
その他、サポート体制も充実！

参加者から担い手へ！
NPOと一緒に横浜を盛り上げる！

知る！

出会う！

チャレンジ！

まずは説明会に
おこし下さい

短期体験コース
10日間
（80時間）体験型期 間

内 容

募 集

参加費

主 な
受入先

NPOにて
活動体験・見学

大学生　40名程度

NPO　約 25団体

一般学生：3,000円
連携大学生：1,500円

※保険代、資料代等

長期実践コース
3～ 6ヶ月
（200～400時間程度）実践型期 間

内 容

募 集

参加費

主 な
受入先

NPOにて課題発見・解決
プロジェクトの実施等

大学生　20名程度

NPO　約 10団体

一般学生：3,000円
連携大学生：1,500円

※保険代、資料代等

＊連携大学名についてはホームページを参照ください

申し込み・お問い合わせ先 特定非営利活動法人アクションポート横浜
〒231-0023 神奈川県横浜市中区山下町94横浜中華街パーキング内

info@actionport-yokohama.org



イベントの企画・運営をしたり、子どもと遊んだり、ときには
会社へ営業に出かけたりと、インターンの内容は多岐に渡ります。
さまざまな分野の NPOがこのインターンシップに参加しています
ので、自分にぴったりの NPO がきっとあるはず。受入団体一覧は
WEB で！

横浜市周辺大学の 1 年生から 4 年生までの幅広い学部に
所属する学生が参加しています。ボランティアやインターン
経験のない参加者がほとんど。このインターンシップは、
初めて参加しても自分次第でさまざまな関わり方ができ
ます。インターンシップ終了後に、スタッフとなったり、
現在もボランティアで活躍されている卒業生がたくさん
います。

Q 1

活動報告会 (修了式)相談会 事前研修会 インターン期間

参加学生と、受け入れ
団体の人が直接話すこ
とができる機会です。
様々な団体を見て、
活動団体を選びます。

活動するにあたって、
インターンに必要な
基礎知識を学ぶ研修
会を実施。学生同士の
交流も深まります。

各団体に分かれ、活
動をはじめます。活動
中には、学生同士の
交流を深めるため、
定例会を月１回開催。

活動してきたことを
振り返り、活動内容を
共有します。最後に修
了証を受け取り、プロ
グラムは終了です。

6月6日（土） 7月4日（土） 短期：8−9 月
長期：8−2 月

インターン アクションポート

http://intern.yokohama/

検索

まずは説明会にお越しください。

参
加
方
法

説明会

大学生活の過ごし方や
活動の意義、インター
ンシップの流れについ
て説明をします。

5月14日（木）

受入先は横浜近隣のNPOになります。インターン生は団体の一員
としてプロジェクトの運営や企画立案など、大人と一緒に考え、
動いていきます。街に貢献し、インターン生も成長できる、そん
な受入先が沢山あります。

詳細はWEBサイトをご覧ください。

Q 2

Q 3

短期：９月
長期：２月

実際どんなことをするの? どんな人が参加しているの?

どんな団体があるの ?

どんなプロジェクト、団体があるかはWEBにて
掲載していますので、是非見てくださいね！

http://intern.yokohama

2025 年度活動の様子。受入団体は WEB でご確認ください。

●１年間の流れ

インターンシップエントリー

締め切り：5/30


