
めぐろでボランティアを

はじめてみよう

主催 目黒区教育委員会

ボランティアの基礎知識や目黒で
行われているボランティア活動に
ついて学びます。

8/22
第1回

この期間に参加者の皆さんには自分
の興味・関心があるボランティアを
実践していただきます。

目黒でボランティア活動をし
ている経験者から、活動のお
話を聴きます。

参加者それぞれのボランティア
活動について語り合ったり、聴
き合ったりします。

8/2９
第２回

１０/３１
第4回

8/30～10/30
第3回

日 時 令和８年８月２２日・２９日、１０月31日（いずれも土曜日）
１３時から１５時まで
他、８月３０日から１０月３0日の間でボランティア活動１日
（全４回）

対 象 どなたでも

定 員 ２０人 （申し込み多数時は目黒区在住・在勤・在学の方を優先し抽選）

会 場 東山社会教育館

費 用 無料 （任意でボランティア保険加入料３５０円程度が必要な場合があります。）

一時保育 2歳以上の未就学児・2人まで（※一時保育希望者が定員を超えた場合は抽選です。）

講 師 倉持 伸江（くらもち のぶえ）氏 東京学芸大学 教育学部 生涯教育分野 准教授
桜田 圭子（さくらだ けいこ）氏 めぐろボランティア区民活動センター主事

※ 講師の他にゲストスピーカーからもお話を聴きます。

申込締切
７月３１日（金）

必着

申込み／問合せ先 東山社会教育館（月曜日・休館）
〒153-0043目黒区東山3-24-2 2階
℡03-3791-4611・Fax03-3791-4585

目黒区公式ウェブサイト 申込フォーム

申込方法・詳細は、目黒区公式ウェブサイトをご覧ください。

社会教育×社会福祉

協力 めぐろボランティア・区民活動センター
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