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	2026
	初めて
	ボランティアを 　　　するあなたも！

	８/８
	土曜日

	夏の
	～活動者の話を聞いて、

	ボランティア
	つながろう！～

	大交流会
	中学生・高校生 大学、専門学生も 大歓迎！

	参加 無料
	※詳細は裏面をご覧ください！

	　夏のボランティア大交流会
	地域活動をして健康寿命を延ばそう～ あなたのパワーを必要としている人がいます！
	買物代行
	電球交換
	草むしり
	片付け
	地域活動について学べる！ 活動している人の話が聞ける！ ボランティアの第一歩になる！
	夏休みにできるボランティア活動があります
	こんな方にもおすすめです
	いきなり活動よりもまずは話を聞いてみませんか？

	親子での参加も大歓迎！



