
者 め心初 たの の

10月10日、11月14日
いきいきてらす　
台東区立竜泉福祉センター
台東区竜泉2-10-5

定員 各回６名程度（申込み制）
　・10:00～10:50
　・11:00～11:50
　10時開始か11時開始のいずれか
　を選んでお申込みください

12月以降
台東区生涯学習センター　
（中央図書館の建物）
台東区西浅草3-25-16

パソコン相談会パソコン相談会パソコン相談会
場所

往復はがき、LINE、メールのいずれかで、

以下の項目を記入してお申込みください。

①希望日時：開催日および時間

　　　　　　(10時か11時のどちらか）

②連絡先：住所、氏名、電話番号、

　　　　　メールアドレス（あれば）

③相談内容：スマートフォンやパソコンで

　　　　お悩みのこと、当日やりたいこと

〒162-0823

東京都新宿区神楽河岸1-1

東京ボランティア・市民活動センター　

メールボックスNo.78

ITボランティア虹の会

往復はがき送り先

メール

itniji@yahoo.co.jp

お申込ガイド 

LINE

こちらのＱＲコード
を読み込んでお申込み
ください。

ITボランティア虹の会

X(Twitter)　@it_itniji
 ホームページ　https://niji23.stars.ne.jp

Instagram　@itniji
TEL　050-3635-0414　

虹の会ホームページ

QRコード

一緒に活動していただける仲間も募集中です！

持参品 当日はお持ちのスマホ・パソコン　　
をご持参ください

※応募者多数の場合は抽選となります。
相談内容により対応できかねる場合もあります。

2026

毎月第二土曜毎月第二土曜毎月第二土曜
・10:00～10:50・10:00～10:50

・11:00～11:50・11:00～11:50
・10:00～10:50
・11:00～11:50

参加無料参加無料参加無料

（1回50分）（1回50分）（1回50分）
12月から
場所が

変わります

年度

スマホスマホスマホ・・・
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