
東京ボランティア・市民活動センター 

Tokyo Voluntary Action Center 
 
 
 
 

シニアの経験と、ＮＰＯの想いがつながって  

まちをつくる・社会をつくるプロジェクト  
 

 
 

「ＮＰＯで自分の経験を生かしたい」 

「ＮＰＯでの活動を経験したい」 

という方のための募集要綱  

 
平成１７年度長寿社会開発センター助成事業 

 
 
 
 

東京ボランティア・市民活動センターは、ボランティア活動に関する相談や情報提供の他、多様な分野のボランティア活動

や、市民が主体となって営利を目的とせず、他者や社会に対して貢献する活動（市民

活動）の推進・支援を目的として、さまざまな事業を実施しています。 
 
 
 

住所●〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸 1-1 セントラルプラザ 10 階 

電話●03-3235-1171  ファックス●03-3235-0050 

ホームページ●http://www.tvac.or.jp/ 

開館時間●火～土曜 9時～21 時、日曜 9時～17 時(月・祝日は休館) 

交通●ＪＲ総武線「飯田橋駅」西口下車すぐ 営団地下鉄東西線、有楽町線、南北線、

都営大江戸線「飯田橋駅」下車Ｂ２ｂ口より直結 

ボランティア

ご希望者用  



シ ニ ア ×Ｎ Ｐ Ｏ パ ー ト ナ ー ズ は 

ＮＰＯの活動に共感し 

ＮＰＯの活動をともに支える人たちです 
 

東京都内や全国各地の多くの NPO では、市民が中心的な役割を担いながらさ

まざまな活動に取り組んでいます。また、 こうした団体の中からは、法人格を

持つ団体（NPO 法人）が次々に誕生しています。 シニア×NPO パートナーズ

は、NPO の活動一つひとつが、豊かな社会に一層近づくことができるよう、シ

ニアの経験や知識を生かしながら、NPO の活動を支えるボランティアです。 

 

 

NPO の活動に興味・関心があり、企業や団体、家庭などさまざまな場面での

経験や特技を生かしながら、ボランティアとして NPO とともに活動する

ことを希望するシニア世代（おおむね 50 歳以上の男女）。  

なお活動前には、東京ボランティア・市民活動センターが主催する、NPO へ

の理解を深めるための事前研修を受講していただきます。 

 

 

東京都内で活動する NPO が対象です。なお、民間非営利団体であれば、法

人格の有無や活動分野は問いません。 「事業の企画をいっしょに考えてほ

しい」「団体の運営にアドバイスがほしい」「ホームページの作成を手伝

ってほしい」 「データの入力作業をお願いしたい」 など、シニア×NPO

パートナーズといっしょに活動することで、自分たちの活動を豊かにさせたい

と望む NPO の中から活動先をさがします。  

シニア×NPO パートナーズは、NPO の理念や目標、団体が希望する活動内

容をふまえ、活動先をさがします。その後、活動を希望するボランティアと団

体との面談のうえ、受け入を決めます。  

活動開始は、2～3 月で、NPO とボランティアが相談のうえ決定した日時に

なります。 

活動期間は年度内を一区切りとし、次年度以降については、NPO とボランテ

ィアの相談によってお決めいただきます。 

 

 

活動先までの交通費は、NPO パートナーズの自己負担となります。 

また、2 日間の事前研修の際には 2,000 円、活動時にはボランティア保険掛

金（300 円）をそれぞれ別途ご負担いただきます。 

シニア×ＮＰＯ  

パートナーズって、

何？  

シニア×ＮＰＯ  

パートナーズの  

活動先は？  

いつ、どのような  

活動をするの？  

シニア×ＮＰＯ  

パートナーズとして  

活動するには？  
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シニア×ＮＰＯ  

パートナーズ  
の費用負担は？  



 
 
 
 

１  シ ニ ア ×Ｎ Ｐ Ｏ パ ー ト ナ ー ズ と し て 参 加 申 込 し ま す  

シニア×ＮＰＯパートナーズとして活動を希望される方は『ボランティア活動参加申込書』

にご記入の上、郵送・ファックスにてお申し込みください。東京ボランティア・市民活動セン

ターのホームページからもお申し込みいただけます。 受付後、申込受付確認書をお送りします。 
 

申込み期間：１月２０日（金）～２月２２日（水）まで 
 
 

 ２  事 前 研 修 でＮＰＯを知ろう！ 

 

ＮＰＯが今、なぜ期待されているのか、また、その役割や現状、ＮＰＯを構成する“市民の

姿”や組織の“文化”やについて、理解を深めます。（２日間ご参加下さい。両日またはどちら

か一日しかご参加できない場合、東京ボランティア・市民活動センターまでご相談ください） 
 

研修 I （1 日目） ２月２４日（金） １９時～２１時  

研修 II （2 日目） ２月２5 日（土） １３時～１７時 
 

 

●お申し込みの前、研修の前に、ちょっとＮＰＯにふれてみたい、知りたい方は 

シニアとＮＰＯがつながる博覧会「トーキョーＮＰＯ つながりまショー」を、２月１９

日（日）１１:００～１６:００、東京・千代田区の科学技術館で開催します。（入場無料）  

当日はあわせて展示ブースでのご参加も募集中です。来場者と直接、活動やボランティ

アについてのやりとりができる機会ですのでぜひご利用ください。 
 
 
 

３  自 分 が 活 動 す る Ｎ Ｐ Ｏ を さ が そ う ！  

シニア×ＮＰＯパートナーズの受入れ希望があるＮＰＯの中から、自分が活動するＮＰＯを

さがします。 
 
 

４  シ ニ ア ×Ｎ Ｐ Ｏ パ ー ト ナ ー ズ の 活 動 ス タ ー ト ! 

活動先のＮＰＯとの面談の後、シニア×ＮＰＯパートナーズの活動がスタートします。 

活動日は、受入れＮＰＯと相談のうえ決めた日時より始まります。 

活動期間は、年度内を一区切りとし、次年度以降については、ＮＰＯとボランティアの相談

によってお決めいただきます。活動開始および期間は、ボランティアと相談のうえ決定した日

時・期間になります。 
 
 

５  Ｎ Ｐ Ｏ で 経 験 し た こ と を ふ り か え ろ う ! 

ＮＰＯでの活動終了後、NPO での経験をとおして感じたことやＮＰＯへの期待などについて、

ふりかえりのアンケートにご協力ください。 
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シニア×ＮＰＯパートナーズ ボランティア活動参加希望申込書 

 
東京ボランティア・市民活動センター（担当：藤原・清水）あて  

〒１６２－０８２３ 東京都新宿区神楽河岸１－１ 

〔電話〕０３－３２３５－１１７１ 〔ファックス〕０３－３２３５－００５０ 〔ホームページ〕http://www.tvac.or.jp/ 

〔開館時間〕火曜～土曜:9 時～21 時・日曜:9 時～21 時(月曜・祝日は休館です)  締 切 ：２ 月 ２ ２ 日（ 水 ）ま で（ 必 着 ）

ふりがな 
氏名 

 

性
別 

男 

性 

 

女 

性 

年
齢 

本事業はおおむね５０歳以上が対象

です。 

 

歳

交通手段・最寄駅 

ご住所 

〒    ― 

 

 

○電 話：   （   ）    ○ファックス：   （   ） 

 

○メール：           

 線 

 

駅より 

 

 分 

職業 

※現在又は直近の前職で、該当する項目に○をしてください。 

①会社員    ②団体職員    ③会社役員    ④公務員    ⑤自営業 

⑥無職     ⑦その他（                          ） 

活動暦 

※現在又は直近の前職で、該当する項目に○をしてください。 
 
①経理・財務・税務   ②人事・労務・庶務（総務）  ③営業・販売促進 

④編集・企画・開発   ⑤ 製造管理   ⑥ その他（                  ）

応募の 

動機 

 

ＮＰＯに

ついて 

知りたい

こと 

※ＮＰＯについてお知りになりたいこと、興味や関心事などがありましたらお書き下さい。 

 

その他、

活動への

希望など 

 

 


