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会社、学校あるいはボランティア団体など組織の中

では、往々にして人間関係が悪くなり、「あの人さえい

なければ･･･」などとささやかれることがあります。 

いや、これは他人ごとではなく、「自分がトラブルメ

ーカー」であるのを気がついていないこともあります。 

そのような時に、どうすればよいでしょうか。 

そこで、今回私どもが学習するのは、ＳＳＴ

（Social Skills Training＝生活技能訓練）です。こ

れは精神科で使われている認知行動療法の一つですが、

こころを病む人が少しでも社会適応ができるようにす

るという目的で使われています。専門性の高い療法で

すが、今回これを学ぶ目的は、治療というよりも人間

関係をよくする目的で、その一端に触れることができ

たらと思います。 

講師をお引受けくださいました前田ケイ先生は、こ

の分野では日本の第一人者であり、きっと貴重な学習

の機会となるに違いありません。ぜひ多数の方々の参

加を期待いたします。 
 

＊当日の日程は、裏面をごらんください。 
 
 
 
  

相 談 援 助 活 動 や 窓 口 業 務 を と お し て 直 面 す る 「 人 間 関 係 」 と い う 課 題 。  

さ ま ざ ま な 人 び と が お と ず れ る 相 談 機 関・団 体 と し て 、  

ど の よ う に 「 人 間 関 係 」 と 向 き 合 い 、 課 題 を 克 服 し て い く か を 学 び ま す 。  
 
 

 

○会 場  東京ボランティア・市民活動センター 会議室   
 

○対 象  ①民間相談機関連絡協議会 会員 

②区市町村社会福祉協議会、ボランティア・市民活動 

センターのスタッフ 

③公的相談機関スタッフ（福祉事務所・児童相談所・ 

保健所・保健福祉センター他） 

④民間相談機関・団体のスタッフ 

⑤その他、相談事業（活動）を行う者 
 

○参加費  ２，０００円 （当日、会場受付でお支払いください） 
 

○定 員  ８０名 （定員になり次第、申込みを締め切ります） 

２００９年 

３月９日（月）

１ ０ 時 ～ １ ６ 時  

＊受付開始：９時３０分より 

   講師・ワークショップ進行 

前田ケイさん 

ルーテル学院大学教授 

会場案内図 

ＪＲ総武線[飯田橋駅]西口改札右手（徒歩

３分）／地下鉄有楽町線・東西線・南北線・

大江戸線[飯田橋駅]Ｂ２ｂ出口直結  
※大江戸線の場合は出口まで１０分弱か

かります。 

主 催 

＊裏面のお申込み書をご利用ください。    イラスト提供：ふわふわ。り 
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《 開 催 趣 旨 》 

 
都内の相談機関・団体では、混沌とし

た社会状況を反映して複雑かつ多様な

相談が寄せられており、相談者のニーズ

を受けとめながら、問題解決に向けて相

談機関相互の連携を図っていくことが

求められています。 
 
一方、市民としての感性や当事者とし

ての経験等を生かしながらＮＰＯ法人

をはじめとする市民活動団体による相

談機関・団体が、専門的かつ多様な相談

援助活動をとおして、課題解決をめざし

て相談者を総合的にサポートする動き

も出てきています。 
 
そこで、相談活動に取り組む関係者が

集まりまがら、多様なニーズに応えるた

めの相談援助活動のあり方や相互の連

携や協力の方向性、また相談援助技術の

の質の向上など相談機関・団体の今日的

あり方を探る目的により、本協議会を開

催します。 

 

《 当 日 の 予 定 》 
 
＊受付開始（９時３０分より） 

 
＊開  会（１０時～） 
 
□主催者あいさつと、研究協議会のねらい 

斉藤 友紀雄 民間相談機関連絡協議会 会長 

日本いのちの電話連盟 常務理事 
 
□現場からの発言（研究協議会への発議として）※調整中 

井利 由利 さん  
社団法人 青少年健康センター・茗荷谷チーフスタッフ 

唐木 理恵子 さん 
練馬ボランティア・市民活動センター 

ボランティア・コーディネーター 

川森 玲子 さん 
財団法人 鉄道弘済会 福祉相談室 

□ワークショップ「人間関係をよくするために」 

前田 ケイ さん ルーテル学院大学教授 
 
＊休憩（１２時～１３時） 
 
□閉会あいさつ 

山崎 美貴子 東京ボランティア・市民活動センター 所長 
 
＊閉  会（～１６時予定） 

 

《 主 催 団 体 に つ い て 》  

民間相談機関連絡協議会  
 

都内で相談活動を行なっている民間相談機関・団体

によって１９９７（平成９）年に設立されました。 

１４０を超える民間相談機関・団体が相互の連携を

深めながら、ネットワーキングを図りつつ、研修事業

等を実施しています。 
 

東京ボランティア・市民活動センター 
 

東京を中心に、ボランティアやＮＰＯ／ＮＧＯなど市
民による主体的で営利を目的としない活動（市民活動）
を推進・支援することを目的に１９８１（昭和５６）年
に設立されました。 
ボランティア・市民活動についての相談や情報提供、ＮＰ

Ｏ向けの研修事業などに取り組んでいます。 
 

《お申込み・お問い合わせ先》 

東京ボランティア・市民活動センター（担当／藤原・菅野） 

［住 所］〒１６２－０８２３ 新宿区神楽河岸１－１ セントラルプラザ１０階 

［電 話］０３－３２３５－１１７１ ［ファックス］０３－３２３５－００５０ 

［メールアドレス］maro@tvac.or.jp  ［ウェブサイト］http://www.tvac.or.jp/ 
  
■参加お申込書■                   ↑ 

下記にご記入の上、３月５日（木）までに東京ボランティア・市民活動センターまでお申し込みください。 
 

ご所属 
 

連絡先 

［住 所］ 
 
［電 話］   ー      ー     ［ファックス］   ー      ー     
 
［メールアドレス］ 
 

（職名：     ） 

（職名：     ） お名前 

（職名：     ） 

備考 

＊ご記入いただいた個人情報は東京ボランティア・市民活動センターが適切に管理し、市民活動に関する研修等事業のご案内に利用させてい

ただきます。個人情報の取扱いに冠する方針はウェブサイト（http://www.tvac.or.jp/）をご覧下さい。 


