
第２５回 食事サービスを考えるつどい 
        

 食事サービスは、「食」と「安否確認」、また「地域の中でコミュニテを紡ぐ」機能を通じて、

高齢者等の在宅支援を担っています。しかしながら、担い手である活動団体の多くは、拠点整備や

ボランティアの確保、運営費の確保等の問題を抱えているのが現状でもあります。 

このたびの「食事サービスを考えるつどい」では、パネルディスカッションにて高齢者の食を巡

る現状について討議し、分科会を通じてさらに議論を深めたいと考えています。 

食事サービス活動に関心のある方なら、どなたでもご参加いただけます。どうぞご参加下さい。 

日時：平成２１年１０月２９日（木）１０：１０～１６：００ （９：４５受付開始） 

会場：飯田橋セントラルプラザ 12階（飯田橋駅：JR西口、地下鉄B2出口） 

参加費：2,000円（資料代込） 

参加対象：食事サービス活動従事者、社協・行政担当者、 

その他食事サービス活動に関心のある方 

主催：東京食事サービス連絡会 

共催：東京ボランティア・市民活動センター、全国老人給食協力会 

後援：八王子市 

＜プログラム（案）＞ ※プログラムは現在検討中であり、内容など変更することがあります。 

９：４５ 受付開始 

１０：１０ 開会挨拶 

１０：２０ 第Ⅰ部パネルディスカッション 

        「地域福祉と住民参加型在宅福祉サービス／食事サービス活動の現状とあり方に

ついて」 

       事例：八王子市、 紀平容子氏（高齢社会の食と職を考えるチャンプルーの会 代表） 

          講師：太田貞司氏（神奈川県立保健福祉大学教授） 

進行：安藤雄太氏（東京ボランティア･市民活動センター アドバイザー） 

介護保険制度は、各地方自治体が整備しなければならない最低限（ミニマム）のしくみとして位置づけ

られましたが、それ以外の「高齢者福祉サービス」については、地域支援事業の任意事業も含めて、市町

村ごとの選択とされています。食事サービスは、「食」と「安否確認」また「地域の中でコミュニティを

紡ぐ」機能を通じて、高齢者等の在宅支援を担っています。しかしながら活動団体の多くは、拠点整備や

ボランティアの確保、運営費の確保等の問題を抱えているのも現状です。パネルディスカッションでは、

事例報告を基に、よりよきコミュニティが担う食事サービス活動のあり方について検討します。 

１２：００ 休憩 

１３：００ 第Ⅱ部講義「高齢者のための栄養アプローチ― 要介護を予防する地域づくり―」 

講師：熊谷修氏（人間総合科学大学教授） 

▼ 裏面に続く 

 



                   ▼ 前ページより続く 

 １４：００ 第Ⅲ部 分科会 

    第１分科会  「新たに担い手を確保する工夫とは／食関連に係わる方々の情報交換会」 

新たな担い手を確保することは、活動を続けるためにもとても大事な課題です。そこで、企業の社員の

方々が食事サービス活動に参加している事例を基に、いくつかのグループに分かれながら、今後の担い手

確保の手法について参加者間で情報を交換し、地域を紡ぐネットワークをひろげましょう。 

キーワード：企業の社会貢献、ボランティアの高齢化、担い手確保の工夫 

          進行：竹内則夫氏（東京ボランティア・市民活動センター 副所長） 

            事例報告：武田美江子氏（あかねグループ・仙台市） 

            コーディネーター：中村久美子氏（支え合う会みのり） 

                              佐野千代氏（こらぼこの花） 

                石田惇子氏（みのり） 

                              青木節子氏（長寿社会を考える会） 

達下伸子氏（たすけあいグループひまわり） 

三宅陽子氏（くらしのお手伝いこぶしの会） 

高橋玲子氏（小平いたわりの会） 

      第２分科会 「在宅を支え元気になれる食事サービス」 

           講師：野村知子氏（桜美林大学健康福祉学群教授） 

事例：高橋恵美子氏、渡辺大亮氏（すずらん・国立市） 

１５：３０ 休憩  

１５：４０ 総括：山崎美貴子氏（東京ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ所長／神奈川県立保健福祉大学学長） 

１５：５０ 事務連絡、及び閉会 

 

★お申込・おお問い合せ先：東京ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・市民活動ｾﾝﾀ（ー青柳）TEL：03-3235-1171 FAX：03-3235-0050 

★ ホームページからもお申込になれます。 http://www.tvac.or.jp 

 

参加申込書    第25回食事サービスを考えるつどい FAX：03-3235-0050 

氏名（フリガナ）  

団体名  

住所（選択→団体・自宅） 〒 

電話  

ＦＡＸ  

メールアドレス  

分科会（選択して下さい）      第１分科会       第２分科会 

※ＦＡＸまたはメールにて、申込受付のご連絡を差し上げますので、必ずご連絡先をご記入ください。

また、今後催事のご案内などを送付させていただく場合がございます。予めご了承下さい。 


