
聞かせてください、 
地域デビューの「真相」!?
� ― シニア世代による座談会

退職後に地域デビューを果たした人の生の声を聞きたい！ と、４名の方々に集まっ

ていただきました。活動を始めた動機や、実際に活動してみての感想や想い、これ

から活動するシニア世代に向けたメッセージなど、ざっくばらんにお話いただきました。

■ お話いただいたみなさん（写真左から）：

天津利治 （あまつ・としはる） さん　

退職後、荒川区を拠点として、育児ボランティアグループ「あらＧ」や傾聴ボランティアグループ「ダンボの会」、認知症に関する
演劇や地域活動サロンでの料理教室など、さまざまな活動をしている。

小田代陽子 （おだしろ・ようこ） さん

10年の専業主婦を経て、特別養護老人ホームに25年間勤務。退職後、地域福祉ファシリテーター養成講座を受講し、「チーム
小金井の縁がわ」を結成。立ち寄り処「森のこみち」の運営メンバーの１人として活動している。

伊藤忠直 （いとう・ただなお） さん

定年後、数年仕事を継続し、その後のフリーな期間に、世田谷区のミニディ「おとこの台所」活動を知る。おとこの台所グループ
には９か所の拠点（台所）があり、地元野沢でメンバーとなる。現在は「おとこの台所・野沢」スタッフとして広報担当を務める。

大貫雅弘 （おおぬき・まさひろ） さん

ねりまシニアネットワーク「ひまわり」の会長。2014年に退職後、ねりまシニアセミナーに参加し、同期会「ひまわり」を結成する。
2016年には「ねりまシニアネットワークの会」の事務局にも就任する。

■登場する団体：    おとこの台所  http://dai.seta-odk.com/wp/

ねりまシニアネットワーク（NSN）  http://www7b.biglobe.ne.jp/~nsn/99_blank.html



特 集   退職後の地域デビュー！

き
っ
か
け
は
…
配
偶
者
!?

―
ま
ず
、活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

大
貫
　
２
０
１
４
年
１
月
に
退
職
し
ま
し
た
が
、

退
職
後
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
は
55
歳
の
頃
か
ら

考
え
て
い
ま
し
た
。
妻
か
ら「
退
職
後
は
元
気

で
外
に
い
て
く
れ
」と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

趣
味
を
広
げ
て
も
日
中
の
時
間
は
埋
ま
ら
な

い
の
で
す
。
な
の
で
、「
ね
り
ま
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク（
以
下
、Ｎ
Ｓ
Ｎ
）」に
参
加
し
た
最
初

の
目
的
は
、地
域
で
活
動
を
す
る
と
い
う
よ
り
、

時
間
を
つ
ぶ
す
こ
と
が
目
的
で
し
た
。

小
田
代
　
私
は
、２
０
１
１
年
に
定
年
１
年
を

残
し
て
退
職
し
ま
し
た
。
も
と
も
と
後
進
の
育

成
を
す
る
つ
も
り
で
し
た
が
、そ
の
年
に
東
日

本
大
震
災
が
起
こ
り
、実
家
が
石
巻
市
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、「
地
域
」を
意
識
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
市
報
を
見
て「
地
域
福
祉
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
受
講
し
、そ
れ
が

今
の
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

天
津
　
私
の
場
合
、妻
か
ら「
何
か
し
た
ら
？
」

と
言
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
活
動
は

９
年
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。
ひ
げ
を
生
や
し
て

い
る
の
は
、認
知
症
に
関
す
る
演
劇
を
や
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。
荒
川
お
も
ち
ゃ
図
書
館
で

小
田
代
　
皆
さ
ん
は
妻
か
ら
言
わ
れ
た
の
が

き
っ
か
け
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、私

の
場
合
は
逆
で
、夫
が
先
に
退
職
し
自
宅
で
満

喫
し
て
い
た
と
こ
ろ
へ
私
が
退
職
し
た
の
で
、

夫
か
ら
促
さ
れ
ま
し
た（
笑
）。「
森
の
こ
み
ち
」

は
、自
宅
を
開
放
し
た
居
場
所
で
す
。
最
初
に

お
話
し
た
養
成
講
座
を
受
講
し
た
メ
ン
バ
ー
で

活
動
し
よ
う
と
決
め
た
と
き
、「
で
も
、活
動
場

所
が
な
い
。
じ
ゃ
あ
我
が
家
を
使
い
ま
し
ょ
う
」

と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
珍
し
い
と
見
学
や
取

材
も
入
る
の
で
す
が
、私
は
働
い
て
い
た
頃
に

ご
自
宅
を
開
放
し
て
い
た
方
の
例
を
知
っ
て
い

た
の
で
、特
別
な
こ
と
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
家
の
前
は
遊
歩
道
で
、夫
が
庭
の
手
入
れ

を
し
て
い
る
と
、歩
行
者
か
ら
声
を
か
け
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
、そ
う
い
う
人
に
お
茶
を
飲
ん

で
い
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
ね
、と
夫
と
も
話

し
て
い
た
折
で
し
た
。
森
の
こ
み
ち
メ
ン
バ
ー

は
居
場
所
の
運
営
だ
け
で
な
く
、地
域
で
気
軽

に
立
ち
寄
れ
る
場
を
紹
介
す
る「
寄
り
道
マ
ッ

プ
」も
作
成
し
て
い
ま
す
。

大
貫
　
Ｎ
Ｓ
Ｎ
は
、25
年
ほ
ど
前
に
で
き
た
団

体
で
す
。
子
育
て
や
仕
事
、介
護
な
ど
を
終
え

て
時
間
が
で
き
た
人
に
、地
域
で
楽
し
く
余
生

を
送
る
た
め
に
何
か
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
趣

旨
で
設
立
し
た
団
体
で
、毎
年
、新
し
い
会
を

同
期
会
と
し
て
立
ち
上
げ
て
い
ま
す
。
活
動

は
、各
々
の
同
期
会
単
位
で
行
い
、こ
れ
を
ま

と
め
て
い
る
の
が
Ｎ
Ｓ
Ｎ
で
す
。
Ｎ
Ｓ
Ｎ
全
体

子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ぶ
、「
あ
ら
Ｇ
」と
い
う
グ

ル
ー
プ
で
も
活
動
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
、「
荒

川
こ
ろ
ば
ん
体
操
」で
の
お
手
伝
い
や
、傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ダ
ン
ボ
の
会
」な

ど
の
活
動
も
し
て
い
ま
す
。
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
き
っ
か
け
は
、脳
こ
う
そ
く
を
２
回

患
っ
た
こ
と
で
す
。
話
す
こ
と
や
書
く
こ
と
が

難
し
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、聴
く
こ

と
は
で
き
る
か
な
と
思
っ
た
の
で
。

伊
藤
　
私
は
定
年
退
職
後
、し
ば
ら
く
は
働
い

て
い
ま
し
た
。
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
、や

る
こ
と
を
探
し
、バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ（
鳥
の

彫
刻
）を
始
め
ま
し
た
。
趣
味
で
時
間
は
つ
ぶ

せ
ま
し
た
が
、妻
か
ら
外
に
出
る
こ
と
を
勧
め

ら
れ
、ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
っ
た
の
で
す
が
面

白
く
な
い
の
で
す
。
そ
ん
な
頃
、妻
が
骨
折
し

て
家
事
を
経
験
し
た
り
、ジ
ム
で
や
っ
て
い
た

太
極
拳
教
室
の
先
輩
か
ら「
お
と
こ
の
台
所
」

に
誘
わ
れ
た
の
で
す
ね
。
料
理
を
通
じ
て
定
年

退
職
後
の
男
性
の
活
動
拠
点
を
運
営
す
る
団
体

で
、月
に
１
度
５
０
０
円
で
料
理
を
つ
く
っ
て

食
べ
ら
れ
る
の
で
、や
っ
て
み
た
ら
は
ま
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
お
と
こ
の
台
所
は
、世
田
谷

に
９
か
所
拠
点
が
あ
り
、１
拠
点
に
30
人
く
ら

い
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

―
活
動
を
し
て
み
て
、
苦
労
し
た
り
、こ
れ

ま
で
の
経
験
が
生
か
さ
れ
た
こ
と
な
ど
が
あ
れ

ば
、教
え
て
く
だ
さ
い
。


