
■ 特 集   ひろげよう！社会理解 ～ 依存症 ─ ひとりではやめられない

●
依
存
症
は「
病
気
」で
あ
る

―
依
存
症
の
人
た
ち
は
、「
だ
ら

し
な
い
」「
や
め
る
と
約
束
し
た
の

に
嘘
つ
き
」な
ど
本
人
の
人
格
の

問
題
の
よ
う
に
受
け
取
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、日
常
の
会

話
の
中
で
気
軽
に「
私
は
○
○
依

存
症
」な
ど
と
言
う
人
も
い
ま
す
。

ま
ず
、依
存
症
と
は
何
か
、に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

端
的
に
言
え
ば
、ア
ル
コ
ー
ル

や
薬
な
ど
に
脳
が
ハ
イ
ジ
ャ
ッ
ク

さ
れ
て
し
ま
っ
た
状
態
で
す
。
常

時
そ
の
こ
と
ば
か
り
考
え
る
よ
う

に
な
っ
て
、自
分
の
価
値
観
ま
で
一

時
的
に
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
よ
う
な

物
質
依
存
、ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
摂
食
、

仕
事
、買
い
物
、ネ
ッ
ト
、ゲ
ー
ム
、

恋
愛
、セ
ッ
ク
ス
、リ
ス
ト
カ
ッ
ト
、

占
い
な
ど
の
行
動
依
存
が
あ
り
ま

す
。物

質
依
存
は
、自
分
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
使
い
始
め
る

こ
と
が
多
い
。
例
え
ば
、仕
事
を
一

生
懸
命
し
た
ご
ほ
う
び
に
お
酒
を

飲
ん
で
、ス
ト
レ
ス
が
解
消
さ
れ
て
、

翌
日
も
っ
と
が
ん
ば
れ
る
。
薬
物

依
存
症
の
中
に
も
、快
楽
の
た
め

に
使
う
人
は
い
る
け
れ
ど
、実
は

日
々
の
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
を
続
け
る

た
め
に
使
っ
て
い
る
人
が
は
る
か

に
多
い
。

と
こ
ろ
が
、徐
々
に
量
が
増
え
、

気
が
つ
く
と
、酒
や
薬
物
に
振
り

回
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
。

例
え
ば
、薬
物
を
使
う
と
止
ま
ら

な
く
な
り
、仕
事
に
行
き
そ
び
れ

る
。
仕
事
で
稼
い
だ
お
金
も
、み
ん

な
薬
代
に
消
え
て
し
ま
う
。
人
生

の“
大
事
な
も
の
ラ
ン
キ
ン
グ
”も
、

１
番
上
に
薬
物
が
く
る
。
交
友
関

係
も
、薬
に
絡
ん
だ
友
達
や
恋
人

に
な
っ
て
い
く
。「
将
来
、な
り
た

い
職
業
は
？
」と
聞
い
て
も
、薬
物

を
入
手
し
や
す
い
職
種
や
、短
時

間
で
ぼ
ろ
儲
け
で
き
そ
う
な
仕
事

を
選
ぶ
よ
う
に
な
る
。

依
存
症
に
な
る
と
、性
格
や
生

き
方
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
っ
て
、昔
か

ら
の
友
人
知
人
か
ら
す
る
と
、別

人
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
気
が
し
ま

す
。依

存
症
は「
病
気
」で
す
。
し
か

し
、ア
ル
コ
ー
ル
で
す
ら
認
め
ら

れ
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

昔
か
ら
、ど
の
国
で
も
、性
格
や
道

徳
心
、倫
理
観
の
問
題
と
さ
れ
非

難
さ
れ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、本

人
の
せ
い
で
は
な
く
、病
気
で
は
な

い
か
と
思
い
始
め
た
医
者
も
お
り
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
健
康
被
害
、脳
や

内
臓
疾
患
に
関
す
る
研
究
は
、か

な
り
昔
か
ら
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
、

“
や
め
ら
れ
な
い・
止
ま
ら
な
い
”問

題
は
一
体
何
な
の
か
、精
神
医
学

で
も
全
く
整
理
が
つ
か
ず
、医
者

も
治
療
方
法
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
。

そ
れ
で
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
医

学
の
問
題
で
は
な
い
と
、医
者
も

見
放
し
て
し
ま
っ
た
時
期
が
あ
っ

た
の
で
す
。

医
学
が
、依
存
症
に
き
ち
ん
と

向
き
合
う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

当
事
者
が
自
助（
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
）

グ
ル
ー
プ
を
つ
く
っ
て
回
復
者
を

出
し
た
こ
と
。
病
気
の
多
く
は
、医

者
が
病
態
を
解
明
し
て
解
決
の
糸

口
を
見
出
す
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、依
存
症
に
関
し
て
は
医
者
は

当
事
者
か
ら
教
わ
っ
て
い
る
ん
で

す
。ア

ル
コ
ー
ル
の
自
助
グ
ル
ー
プ

が
で
き
た
の
が
１
９
３
５
年
、ア
メ

リ
カ
医
学
会
が
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症（
当
時
は
ア
ル
コ
ー
ル
症
）を
疾

患
と
認
め
た
の
は
、１
９
５
４
年
の

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、Ｗ
Ｈ
Ｏ(

世

界
保
健
機
関)

が
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
を
正
式
な
病
気
と
認
め
た
の
が

１
９
７
０
年
代
と
、比
較
的
、最
近

な
の
で
す
。

―
先
生
の
編
著
書
、『
ハ
ー
ム
リ

ダ
ク
シ
ョ
ン
と
は
何
か
』に
紹
介
さ

れ
て
い
る「
自
己
治
療
仮
説
」に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
学
や
高
校
な
ど
で
行
わ
れ
て

き
た
予
防
教
育
で
は
、依
存
性
薬

物
を
１
回
で
も
使
用
す
る
と
、そ

の
快
感
が
脳
に
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
、

繰
り
返
し
使
わ
ざ
る
を
得
な
く
な

る
か
ら
、最
初
の
1
回
が「
ダ
メ
。

絶
対
。」*1「
1
度
や
っ
た
ら
人
間
を

や
め
る
こ
と
に
な
る
」と
言
わ
れ
て

き
ま
し
た
。

実
際
に
は
、人
間
は
快
楽
を
得

て
も
す
ぐ
飽
き
て
し
ま
い
ま
す
。

あ
る
物
質
の
摂
取
や
行
為
を
繰
り

返
す
の
は
、一
部
の
人
な
の
で
す
。

例
え
ば
、ア
ル
コ
ー
ル
は
、ベ
ン
ゾ

ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
睡
眠
薬
や
抗
不
安

「
依
存
症
」は
、我
々
に
と
っ
て
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
で
は
な
い
。 

し
か
し
、依
存
症
は
何
か
と
問
わ
れ
る
と
答
え
に
窮
す
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

精
神
科
医
の
松
本
俊
彦
さ
ん
に
、依
存
症
と
は
何
か
、ど
ん
な
問
題
が
起
こ
る
の
か
、そ
の
問
題
解
決
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、等
を
う
か
が
っ
た
。

精
神
科
医
・
松
本
俊
彦
さ
ん
に
聞
く
、依
存
症
の
真
実

松
本
俊
彦  

国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー 

精
神
保
健
研
究
所  

薬
物
依
存
研
究
部
部
長



薬
よ
り
薬
理
学
的
な
依
存
性
は
強

い
。
し
か
し
、飲
ん
だ
人
の
う
ち
、

依
存
症
に
な
る
人
は
ご
く
一
部
で

す
。ま
た
、外
科
手
術
の
術
後
に
麻

薬
性
の
鎮
痛
薬
を
使
用
し
て
も
、

投
与
さ
れ
た
患
者
さ
ん
た
ち
が
依

存
症
に
な
る
こ
と
は
、ま
ず
あ
り

ま
せ
ん
。

あ
る
行
為
で
快
感
を
得
て
、そ

れ
が
病
み
つ
き
に
な
っ
て
繰
り
返

す
の
が
依
存
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で

は
な
く
、あ
る
行
為
で
、そ
れ
ま
で

ず
っ
と
抱
え
て
い
た
痛
み
や
悩
み

や
苦
し
み
が
一
時
的
に
消
え
、生
き

延
び
る
た
め
に
必
要
な
も
の
に
な
っ

て
手
放
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。快

感
で
強
ま
る
の
は“
正
の
強

化
”、苦
し
み
が
一
時
的
に
消
え
る

か
ら
癖
に
な
る
の
は“
負
の
強
化
”。

僕
は
、依
存
症
の
本
質
は“
負
の
強

化
”で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
つ
い
て
は
、海
外
で
も

多
く
の
研
究
報
告
が
あ
り
ま
す
。

10
代
の
時
に
自
己
評
価
が
低
か
っ

た
子
の
方
が
、大
人
に
な
っ
て
か
ら

依
存
症
に
な
る
確
率
が
高
い
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

の
高
い
職
場
環
境
に
あ
っ
た
人
は
、

定
年
退
職
後
、飲
酒
量
が
増
加
し

や
す
い
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

人
前
で
過
度
に
緊
張
す
る
人
や

気
持
ち
が
高
ぶ
り
続
け
て
眠
れ
な

い
人
、い
じ
め
や
虐
待
経
験
が
あ
っ

て
心
に
フ
タ
を
し
た
人
た
ち
は
、リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
る
ダ
ウ
ナ
ー

系
の
ド
ラ
ッ
グ
や
ア
ル
コ
ー
ル
に

頼
る
こ
と
が
あ
る
。
逆
に
、気
分
が

高
揚
す
る
ア
ッ
パ
ー
系
の
覚
せ
い

剤
は
、疲
れ
や
す
か
っ
た
り
、意
欲

が
出
な
く
て
悩
ん
で
い
た
り
、激

務
に
従
事
し
て
い
る
人
が
は
ま
り

や
す
い
。

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ（
注
意
欠
陥
・
多
動
性

障
害
）で
覚
せ
い
剤
依
存
症
の
人

は
、覚
せ
い
剤
を
使
う
と
集
中
で

き
る
か
ら
と“
自
己
治
療
”を
し
て

い
ま
す
。
性
暴
力
被
害
な
ど
で
Ｐ

Ｔ
Ｓ
Ｄ(

心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障

害)
の
場
合
、外
出
前
に
ア
ル
コ
ー

ル
や
睡
眠
薬
の
力
を
借
り
て
、恐

怖
心
を
和
ら
げ
る
人
が
い
ま
す
。

薬
物
依
存
症
の
人
た
ち
を
調
べ

て
み
る
と
、５
～
６
割
は
、依
存
症

発
症
以
前
に
精
神
障
が
い
を
患
っ

て
い
る
。
生
き
づ
ら
さ
や
精
神
障

が
い
を
和
ら
げ
る
た
め
に
使
っ
て

や
め
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

依
存
性
物
質
を
使
う
人
は
た
く
さ

ん
い
て
、そ
の
全
員
が
依
存
症
に

な
る
わ
け
で
は
な
い
理
由
も
、そ
こ

に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
ネ
ズ
ミ
の
楽
園
」と
い
う
有
名

な
実
験
が
あ
り
ま
す
。
ネ
ズ
ミ
た

ち
を
２
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、半
分

は
1
匹
ず
つ
隔
離
し
て
檻
に
入
れ
、

自
由
を
奪
う
。
残
り
の
20
匹
は
、楽

園
の
よ
う
な
環
境
に
集
団
で
棲
ま

わ
せ
た
。
好
き
な
と
き
に
好
き
な

だ
け
食
べ
、仲
間
と
遊
ん
だ
り
、交

尾
し
た
り
、自
由
に
動
き
回
れ
る
。

両
方
に
、普
通
の
水
と
モ
ル
ヒ
ネ

入
り
の
水
を
与
え
た
と
こ
ろ
、檻

の
ネ
ズ
ミ
は
、楽
園
の
ネ
ズ
ミ
よ

り
ひ
ん
ぱ
ん
に
モ
ル
ヒ
ネ
水
を
消

費
し
た
ん
で
す
ね
。こ
れ
は
、孤
独

で
不
自
由
な
環
境
が
、依
存
症
に

な
る
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
を
示

唆
し
て
い
ま
す
。

世
間
の
人
た
ち
は
、薬
物
依
存

症
の
人
を
、快
楽
を
貪
っ
て
好
き

放
題
し
た
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
非

難
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、依

存
症
に
な
り
や
す
い
家
庭
や
地
域
、

社
会
状
況
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
自
己
治
療
仮
説
に

は
、依
存
症
は
社
会
の
問
題
だ
と

い
う
こ
と
も
、含
ん
で
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

―
社
会
的
支
援
で
も
っ
と
必
要

だ
と
お
感
じ
に
な
っ
て
い
る
こ
と

は
？薬

物
依
存
症
に
関
し
て
は
、一

番
の
害
は
刑
務
所
に
入
れ
ら
れ
る

こ
と
で
す
。
薬
物
依
存
症
の
人
た

ち
が
再
使
用
を
し
て
し
ま
う
の
は
、

刑
務
所
を
出
た
直
後
が
一
番
多
い
。

刑
務
所
内
で
は
回
復
の
た
め
の

様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て

い
ま
す
が
、絶
対
に
使
え
な
い
場

所
に
い
る
と
、自
分
が
ど
ん
な
時
、

ど
ん
な
状
況
で
使
用
し
た
く
な
る

か
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
、プ
ロ
グ

ラ
ム
が
身
に
入
ら
な
い
。
そ
の
上
、

刑
務
所
内
で
は
使
用
が
強
制
的
に

止
ま
っ
て
い
る
の
で
、治
っ
た
気
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

日
本
は
、危
険
な
薬
物
が
流
通

し
な
い
よ
う
に
規
制
や
取
り
締
ま

り
を
強
化
す
る「
供
給
の
減
少
」は
、

世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。

今
、求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、薬
物

を
欲
し
が
る
人
、薬
物
依
存
症
者

の
治
療
と
回
復
支
援
で
あ
る「
需

要
の
減
少
」と
、使
用
し
た
人
の
害

を
減
ら
す「
ハ
ー
ム
リ
ダ
ク
シ
ョ

ン(

害
の
減
少)

」で
す
。
本
人
の
命

や
健
康
の
た
め
に
も
必
要
で
す
が
、

社
会
の
安
全
を
保
つ
た
め
に
も
欠

か
せ
な
い
こ
と
で
す
。

ポ
ル
ト
ガ
ル
政
府
は
２
０
０
１

年
、規
制
対
象
だ
っ
た
薬
物
の
自

己
使
用
や
少
量
保
持
を
非
犯
罪
化

し
ま
し
た
。
合
法
化
で
は
な
く
、逮

捕
は
し
て
も
罰
は
与
え
な
い
。
代

わ
り
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が

相
談
に
の
り
、回
復
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
供
し
た
り
、無
職
の
人
に
は

就
労
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
、起
業
を

望
む
人
に
は
少
額
の
資
金
融
資
を

し
ま
す
。
薬
物
依
存
症
者
を
雇
用

す
る
経
営
者
に
は
資
金
援
助
も
し

て
い
ま
す
。

非
犯
罪
化
す
る
こ
と
で
よ
り
薬

物
乱
用
が
広
が
り
、治
安
が
悪
化

す
る
の
で
は
な
い
か
と
懸
念
す
る

人
た
ち
も
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

10
年
後
の
評
価
で
わ
か
っ
た
の
は
、

治
療
に
つ
な
が
る
薬
物
使
用
者
が

激
増
し
、薬
物
の
大
量
摂
取
に
よ

る
死
亡
や
、(

注
射
の
使
い
回
し
に

よ
る)

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
新
規
感
染
者
が
大

幅
に
減
り
、最
も
驚
く
べ
き
変
化

は
、10
代
の
若
者
の
薬
物
経
験
者

の
割
合
が
減
少
し
た
こ
と
で
し
た
。

薬
物
を
使
っ
て
い
た
親
が
回
復
す

る
こ
と
で
、子
ど
も
の
環
境
が
改

善
さ
れ
、生
き
づ
ら
さ
が
軽
快
し

た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
を
受
け
、Ｗ
Ｈ
Ｏ
や
国
連

の
薬
物
犯
罪
事
務
所
も
、薬
物
問

題
を
非
犯
罪
化
し
、健
康
問
題
と

し
て
ケ
ア
の
対
象
に
す
る
よ
う
勧

告
し
て
い
ま
す
。

日
本
で
も
、２
０
１
６
年
６
月

か
ら
刑
の
一
部
執
行
猶
予
制
度
が
、

薬
物
使
用
事
件
を
主
な
対
象
に
始

ま
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、刑
務
所
に

３
年
間
入
る
と
こ
ろ
を
１
年
短
く

服
役
し
て
、そ
の
代
わ
り
保
護
観

察
期
間
を
長
く
し
て
、地
域
で
処

遇
し
ま
す
。
刑
務
所
内
で
の
処
遇

か
ら
、社
会
内
で
処
遇
す
る
こ
と

へ
、舵
を
切
り
始
め
た
と
い
う
意

味
で
は
大
き
な
前
進
で
す
。
僕
と

し
て
は
、こ
れ
を
全
面
的
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
、も
っ
と
実
刑
期
間
が
短


