
 

参加費無料 

 スケジュール 
【分科会①】脱経営難︕～今の私たちに出来ること～ 
13:30～14:30 ゲスト︓ 「イエノウエノカフェ」オーナー 杉田直木さん 

 

【分科会②】今ピンチ︕～子どもたちを救う食堂～ 
14:30～15:30 ゲスト︓豊島子どもＷＡＫＵＷＡＫＵネットワーク  

栗林知絵子さん 

【交流会】一人でもみんなでも︕身近なボランティア 
～みんなのボランティア聞かせて︕～ 

分科会では、ゲストのお話をきいて、中高生の私たちにできることを考えます。 

交流会では、参加者同士で、活動紹介など、情報交換をしましょう。 

日時︓２０２１年３月１４日(日) 
１３時半～１７時(受付開始１３時) 

オンライン(Zooｍ)にて開催 

 

定員︓７０人 

～今だからできる︕全国の中高生ボランティア繋がろう～ 

ＺＯＯＭ初心者練習 

３月６日(土)１７時半～１８時半 
当日は、Zooｍを使って話し合いをします。 
Zooｍを使うのが初めてで、不安な人はぜひ
参加してください。 
詳しくは申込後に送られてくるメールにて。 
 

15:30～17:00 

企画︓中高生のボランティアグループ VIOLET!! 
主催︓東京ボランティア・市民活動センター 
TEL:03-3235-1171 

申し込みはこちら 



 

お申込み方法  

下記にご記入のうえ FAX（03-3235-0050）でお送りいただくか、右のＱＲコード→ 

ホームページ（https://www.tvac.or.jp/2021.html）よりお申込みください。 

 
初めて Zoom を使う方へ  

※Zoom を使う前に、保護者の方へ許可をとってください 

※Zoom を使う際には、通信量がかかります。Wi-Fi 環境等があるところでの参加をおすす

めします。 

※ハウリング防止のため、できるだけイヤホンを使用してください。 

<スマホから> 

① Zoom をダウンロードします。アカウントの登録はしなくても参加できます。 

iPhone：AppStore で Zoom を検索→「Zoom Cloud Meetings」をタップ→「入手」 

アンドロイド：GooglePlay で Zoom を検索→「Zoom Cloud Meetings」をタップ→

「インストール」 

② 申し込み後、東京ボランティア・市民活動センターからメールで届く Zoom 招待用 URL

を、参加当日、時間になったらタップ。 

③ Zoom につながります。→ビデオ付きで参加 →インターネットを

使用した通話を選びます。 

 

<パソコンから> 

※Zoom をダウンロードせず、ブラウザから参加する方法です。 

① 申し込み後、東京ボランティア・市民活動センターからメールで届

く Zoom 招待用 URL を参加当日、時間になったらクリック。 

② 「ブラウザから参加」の文字のところをクリック。 

③  名前を入力する。「私はロボットではありません」にチェック。 

④ 「〇〇の画像をすべて選択してください」という認証がでてくる

ので、答えを選んで「確認」をクリック。あっていれば、「参加」

が押せるようになるので、クリック。 

⑤ 左下のヘッドホンのアイコンをクリック「コンピューターでオー

ディオに参加」をクリック。 

<ログインできたら> 

自分が話をするとき以外は「ミュート」 しておきましょう。 

 

学校名 

                

必須氏名（フリガナ） （           ） 

           

必須 住んでいる都道府県 必須E-mail  

 

必須Zooｍの参加方法(どちらかに〇) 

【 】パソコンから参加  

【 】スマホから参加 

必須電話番号 

     （     ） 

必須中高生ボラフェスに参加することは、保護者の方に許可をとっていますか？ 
（会場参加は、会場まで行ってよいか。オンライン参加は、Zooｍを使ってもよいか。） 
許可をとってから、【 】に〇をつけてください。 

【   】保護者に許可をとっています 

気になることがあれば、お知らせください。 

 

お問い合わせ・お申込み先  東京ボランティア・市民活動センター （榎本・斎藤・色部・熊谷） 

〒162－0823 新宿区神楽河岸１－１ 飯田橋セントラルプラザ 10 階 

TEL：03-3235-1171 FAX：03-3235-0050 ホームページ：https://www.tvac.or.jp/ 

 

 

https://www.tvac.or.jp/

