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風邪を引いた方はいませんか。落ち着かない気候のせいで、風邪を引いた方が増えている
のではないかと気になっています。疲れてもいるし、やっと夏を越してやれやれと思った
矢先の風邪はこたえますね。 
北海道で震度６弱の地震がありました。先週の台風では八丈島で被害が出ました。東京に
避難中とはいえ、こちらで災害にあわないとは限らないのですから自分で出来る備えだけ
は最低限しておきたいものです。 
 

■みんなの声 

そばの話し 
 ずっと前に柴又寅さんの地、帝釈天に友
達と行った。そこで、初めて手打ちそばを
食べた。その時のそばがとてもおいしく
「うまい、うまい」と食べた。「マリちゃ
ん、そば湯もおいしいんだよ」と言われ、
飲んだ。「おも湯みたいでまあまあだ」と
言った。「マリちゃん、そばのつゆを入れ
て飲むんだよ」と言われ、つゆを入れた。
「うん、この方がやっぱりうまい」と言っ
たら笑われた。 
 その後、いろいろな店でそばを食べ、そ
ば湯を飲んだけど、寅さんで食べたあの時
の味ではなかった。あんなそばは、そこい
らで食べれないんだなぁと思った時、今回
のそば打ちの話しを知りすぐ申し込みをし
てそば打ちに行った。 
 先生は島の人達が島民ふれあい集会で皆
に会えても話しをゆっくり出来ないのでは
と思い、私がそば作りを教え、そばを食べ
ながらゆっくり話しでも出来たらいいと考
え、声をかけたそうです。 
 そばを作るのは、力がいり大変では…、
と思っていたのに作ってみたらほとんど力
は入れなくても大丈夫でした。そばは自分
で作った満足感でとてもおいしく「先生、
この味が寅さんのそばの味だよ」と言った
ら「そう言ってもらえると、私もうれし
い」と先生は言った。｢お正月近くにまた、

そば作りをしましょうね。いつでも何人か
の人が作りたいといえば声をかけてくださ
い｣と話していました。 
 場所は矢口の近くで、お豆腐屋さんの２
階を貸してもらっていた。お豆腐屋さんの
おじさんもおもしろい人で、皆で話しが盛
り上がり楽しい時間を過ごして来ました。 

(府中市 杉原 眞里子) 

 
帰島事業に村役場の配慮 
 24日に神着地区の日帰り帰島に行って
きました。御蔵、八丈島は条件付きで心配
しましたが、無事、錆ヶ浜につき、ガスも
なし。台風の影響で枯れ木、古木が倒れ、
路をふさぎ払いのけての帰宅。 
 玄関を開けると、村事業のシロアリ駆除
剤散布の臭い。感謝と安心を抱きながら、
窓を開け、家屋、納屋等を点検。 
 ゴミの回収、水の配給、配電など、日帰
り帰島でも実現しており、また、売店や農
協での食事、殺虫剤、農機具等の販売もあ
り嬉しい。 
 帰島のたびに、現地の村職員、警察等の
献身的な心配りが行き届き、明るく激励さ
れる。 
 杖をつきながらの80歳台の高齢者の帰
島への執念をささえているのは、この人た
ちの努力によるものと感謝しつつ、無事帰
島しました。      (板橋区 佐藤 就之) 

 

｢ＪＨＰ・学校をつくる会｣ チャリティーイベント２００３へ無料ご招待！ 
子どもたちの教育支援のためのＪＨＰの活動。カンボジアに学校をつくって１０周年！ 

今回は１０周年！の呼びかけに武田鉄矢さん、海援隊、さとう宗幸さんなどに駆けつけて

いただき、歌とトークの楽しいコンサートを繰り広げます。 

◆ 日時：平成15年11月13日(木)17:30開場、18:00開演、21:00終演 ◆ 

申し込み方法等は、後日改めて、お知らせします。 
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（（（（ 携 帯 電 話 割 引 サ ー ビ ス の ご 紹 介 ）））） 
先日9月3日付けにて障害者手帳（愛の手帳、身体障害者 
手帳）をお持ちの方とそのご家族あてに、以下のような 
障害者手帳をお持ちの方に対する携帯電話割引サービス 
のご紹介をいたしました。 
その後、関心を持った方からのお問い合わせが多いこと 
などから、改めてお知らせをいたします。 

 

障害者手帳をお持ちの方とご家族のみなさまへ 
 
携帯電話の各会社は、障害者の方（各障害者手帳をお持ちの方）に

も、利用しやすいサービスを行うようになってきました。 
本会としましても、避難生活に少しでもお役に立つことがあればと

考え、携帯電話料金の割引サービスがあることをお知らせいたします。 

なお、料金や手続きなど詳細については携帯電話各会社のお店に、

直接お問合せください。お店は各地にあり、名前は各会社ごとに以下

の看板などを出しています。 

♪ Ｎ Ｔ Ｔ
えぬてぃーてぃー

ドコモ
ど こ も

 ：「ドコモショップ
ど こ も し ょ っ ぷ

」（サービス始まっています） 

♪ ａｕ
えーゆー

 ： 「ａｕ
えーゆー

ショップ
し ょ っ ぷ

」（サービス開始：11月1日） 

♪ Ｔｕ
つ ー

-
－

ｋａ
か ー

 ： 「ツーカー
つ ー か ー

ＳＳ
えすえす

ショップ
し ょ っ ぷ

」（サービス開始：11月1日） 

♪ Ｊ
じぇい

-
－

フォン
ふ ぉ ん

： 「 Ｊ
じぇい

-
－

フォンショップ
ふ ぉ ん し ょ っ ぷ

（ボーダフォンショップ
ぼ ー だ ふ ぉ ん し ょ っ ぷ

）」 

※なお、精神保健福祉手帳をお持ちの方も、サービスの対象になっています。 
 

【注意】ペースメーカーを使用されている方や、その他、携帯

電話のご使用にあたり、身体に対する影響に不安をお持ちの

方は、携帯電話各会社のお店や、かかりつけのお医者さんに

ご相談ください。 
 
その他

た

 福祉
ふ く し

相談
そうだん

はこちらまで 

☆ 三宅
み や け

島
じま

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

：０３－３２３５－５７３０ 
 

※先日のお知らせ以降に、Ｊ-フォンでもサービスの発表がありましたので、

今回のお知らせに加えています。（サービスの開始：10月1日） 

※「みやけの風」へのご意見・ご要望を、三宅島支援東京センターまでお聞かせください。 


