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中学生の長男が、「山に登りたい」と言い始めました。島にいれば、思いつかな

かったことかも知れません。私も私の父も山登りが好きでしたので、不思議な気

がします。高校を卒業したばかりの３月に仙丈ケ岳に登ったきり山とは縁遠い暮

らしですが、庭のように歩き回った丹沢あたりから連れて行ってやろうと考えて

います。自分のためだけの目標を持つのもいい気分転換になると思いました。台

風６号が北上中ですね。今年は台風の当たり年なのでしょうか。阿古の皆さんの

滞在帰島が無事にいきますようにと願っています。 
 
■みんなの声 
本物の風 
 みやけの風の読者のみなさんには今、ど

んな風が吹いていますか？さわやかな緑の

風でしょうか？世の中の厳しい風でしょう

か？ 

 私事ですが、私には今、達成の風が吹い

ております。 

 この1月から始まったシニアワークプロ

グラム介護講習による二級ホームヘルパー

研修受講が３月に終了しましたが、自称『人間

ハルウララ』の私は、やっと５月にゴールに着き

ました。 

私の住む北区から立川までの道程は遠く、

最初はどうなる事かと危ぶみましたが、受

講生仲間24名のやる気、向上心の高さと

私への応援に背中を押され、その上、高齢

者事業振興財団の担当者に助けられ、続け

ることが出来ました。資格を取ると言う以前

に人の温かさ、情けを授かり、これ以上の倖せ

はありません。 

 何事も『学ぶ』ことへの新鮮な驚きは、

生きる喜びとなり、改めて感謝の気持ちを

いただきました。 

 言うまでもなく、知識とは栄養満点の血

となって、生きていく力となります。勉強

する心は幾つになっても持ちたいとつくづ

く思いました。 

 だんだんと難しい問題を抱えていく介護

保険制度のなかで、『ノーマライゼーショ

ン』の原理を生かしつづけ、炎を消すこと

のないよう努力したいと思っています。 

 本当においしい本物の三宅の風の中で、人

生の先輩たちが穏やかに暮らせる日々が一日

でも速く訪れますようにと、そして、私もそのお

手伝いの端くれになることが、今まで私を支え

てくれた友情への恩返しだと思っています。 

(北区桐ヶ丘 神着 葛西 梢) 

 

思いがけないプレゼント 
 6月15日（火）、ふれあいコールボラ

ンティアに参加して、飯田橋セントラルプ

ラザに居たところ、障害者団体『もぐらの

家』の職員の方が、｢是非、荏原さんに｣と

額入りの絵を届けてくださいました。 

 『もぐらの家』は噴火直後から、ずっと今も

変わらず三宅島支援Tシャツを作って、支援を

呼びかけ、売り上げの一部を島の障害者団体

『がくあじさいの会』に寄付してくださっていま

す。私もTシャツの図案を描かせていただ

き、スタッフの皆さんとも親しくなりまし

た。そのメンバーの方が、私のアカコッコの

絵をもとに、卵の殻を使ってモザイクの絵に仕

上げてくれたのです。その細密なこと！色を

つけるのも大変だったという苦労話もうか

がいました。 

 今なお止まない島のガスの情報に、ともすれ

ば沈みがちな日々、こうして支えて下さる沢山

の方がいることさえ、忘れかけていました。 

 絵は私一人で眺めていてはもったいない

ので、三宅島支援センターの入り口に飾って

いただきました。こちらに来るついでがあり

ましたら見てください。そして沢山の方の

優しさ、温かさに思いをめぐらせて、少し

元気になってくださるとうれしいです。 

(北区桐ヶ丘 荏原 昭子) 
三宅島支援Ｔ－シャツ手作り体験 の ご案内 
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～2004江戸川区ボランティアフェスティバル～ 
 
『つばき土の会 もぐらの家』では、2000年の避難直後から三宅島支援活動として、
三宅島T－シャツやトレーナーを制作・販売して、販売で出た売上金の25％を三宅島の
『地域ディサービスがくあじさいの会』に寄付しています。 
このたび、『2004江戸川区ボランティアフェスティバル』に参加するにあたり、『三宅
島支援活動は、継続しています』というタイトルで、三宅島支援T－シャツ作り体験とストラ
ップ作りのコーナーを出展します。また、当日1階で行われるフリーマーケットにも出展、売り上
げの一部を寄付する予定です。フェスティバルには、他にもいろいろな催しがありますの
で、お近くの方はお気軽に遊びにいらしてください。 
 

日 時：7月11日（日）10：00～16：00 
場 所：タワーホール船堀 手作り体験:３Ｆ産業振興センター フリーマーケット:1Ｆ 
お問合せ先：江戸川区ボランティアセンター  03-5662-7671 
      もぐらの家（担当：ふかつ）   03-3679-0110 

 
時間 プログラム 費用 

7月11日（日）午前 三宅島支援T－シャツ手作り体験 材料費として800円 内1割を寄付

        午後 ストラップ手作り体験 材料費として400円 内1割を寄付
 

なお通常、三宅島支援T－シャツは、東京ボランティア・市民活動センター(飯田
橋・三宅島社協のあるフロア)および東京YＷCA（御茶ノ水）にて販売しています。 
 

T－シャツの柄 デザイン サイズ 価格 

アカコッコ 荏原昭子 キッズサイズM／L・大人サイズM／L 1,200円 

あじさい 荏原昭子 キッズサイズM／L・大人サイズM／L 1,000円 

RETURN TO MIYAKE 梅原 キッズサイズM／L・大人サイズM／L 1,000円 
 
 

ニューヨーク・シンフォニック・アンサンブル コンサート2004 
三宅島の方をご招待！ 

 
このたび｢ニューヨーク・シンフォニック・アンサンブル｣のメンバーの来日に合わせ、
東京公演を開催いたします。広報みやけ内の折込にて既にご案内済ですが、まだお席に余
裕がございますので、追加募集をさせていただきます。是非ご参加ください。 

 
日  時：2004年7月11日(日) 15：30開場 16：00開演 
会  場：日本大学カザルスホール 
主  催：ＮＴＴドコモ 
後  援：三宅村、アメリカ大使館 
協  力：ＮＨＫサービスセンター 
出演者 ：ＮＹＳＥ（指揮：高原守氏）によるコンサート 
     ゲスト：ジョン・健・ヌッツォ（テノール） 

※現在、NHK大河ドラマ「新選組！」のテーマ曲を歌い好評を博しています！ 
公演内容：『ヴィヴァルディ フルート協奏曲 二長調 ゴシキヒワ Op.10, No3 ＲＶ.428』 

『ドヴォルザーク  スラヴ舞曲 第7番 ハ長調 作品７２』  
『ハーライン 星に願いを』  
『バーンスタイン  ウエストサイド ストーリーより「マリア」』 他 

募集締切：2004年6月25日（金）締切 
お申込方法：申込みハガキをお持ちの方は、ハガキにてお申し込みください。 
      お持ちでない方は、下記電話番号より、お申し込みください。 
お申込／お問合せ先：ＮＹＳＥ事務局 フリーダイヤル ０１２０－６０８－２５５ 

くわしくは、お気軽に事務局までお問い合わせください。 
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