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「帰島前健康診断事前調査」「世帯詳細調査票」「家屋被害状況調査」と矢継ぎ早

に送られてきて戸惑っている島民も少なくないと思いますが、現地帰島対策本部

も立ち上がり事態は急速に動き始めました。帰島するつもりの島民の表情が明る

くなったとの声もあちこちで聞かれるようになりました。ですが、帰るのも帰ら

ないのも厳しい選択になることは間違いありません。災害は続いていると痛切に

感じます。 
 

■みんなの声 
介護者教室に参加して 
 昨年4月から情報連絡員をさせていただい

ています。 

 団地内にある高齢者支援センターに、と

きどきお邪魔するのですが、皆さんパッチ

ワークや折り紙、造花や人形などの手芸を

楽しそうにしていらして、行く度に作品が

増え、新しいものに取りかかっていたりで、感

心するばかりです。 

 三宅村在宅介護支援センターの北村さん

の介護者教室に、何度か参加させていただ

きました。 

健康の話し、介護保険について利用でき

るサービスや、痴呆予防など、毎回色々な

テーマでわかりやすく話してくれます。知って

いるようであまりよくわかっていない事が

多いので、勉強になります。 

私の場合、島の人たちに会えるのが楽し

みで参加しているようなものですが、これ

から行く道、利用するようになるかもしれ

ないサービスや制度についてなど、また参

加して話を聞いてみたいと思っています。 

(武蔵村山市 高松浄子) 

 
中之島町水害支援ボランティアに参加して 
 ふれあい集会などでいつもお世話になっ

ている連合東京の皆さんと一緒に、24・

25日と新潟県中之島町の水害救援ボランテ

ィアに参加してきました。 

 被災後１０日たっても、街中の旧国道８号沿

いには被災者やボランティアが運び出した土

嚢や家財が山のように積まれ、重機とトラック

で次々と運んでいきます。 

壊れた家もあれば、一見無事に見える家

も内部の一階はひどい有様でした。作業に

入った家の人に聞くと、水はあっという間

に床上130センチまで入り、床上50セン

チも汚泥が体積したそうです。築70年の

家も建てて1年たたない家もお寺もお墓も、

街ごとあっという間に水と泥に浸かったの

です。 

高齢者だけの世帯では、どれほど途方に

暮れたことでしょうか。 

私たちは被災後10日目の活動でしたが、

屋外や床下の汚泥の撤去は、まだまだ続い

ていました。 

 炎天下、汚泥の土嚢詰めと廃棄家財の運

び出しに、泥まみれになって作業しました。

熱中症にもなりかけました。 

被災者と、ボランティアを調整する地元の若

いボランティアスタッフは「もう倒れそうです」と

言いながら働いていましたが、「頑張り過ぎな

いように」と言いかけて、言葉を飲み込まざる

を得ませんでした。 

ボランティアは日替わりですが、現地の

事情に詳しい地元スタッフはそうはいきま

せん。25日は、中之島町だけで約２千人

のボランティアが、災害ボランティアセン

ターによって調整され、町民のお手伝いを
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しました。 

地元出身者や親戚の人も、たくさんの人

が手伝いに駆けつけているとのことで、

「葬式でしか会わない親戚がいっぱい来て

いるよ。20年も会わないクラスメイトに

も会っちゃってさあ」と話す人もいました。

中之島町の人たちが災害前の暮らしに早く戻

れることを願って、帰って来ました。 

(三宅島社会福祉協議会 桑村 健司) 

 

■三宅村役場保健福祉課保健係より 

子育て教室を開催します 
 
三宅村役場保健福祉課では、都内4ヶ所で「子育て教室」を開催することになり
ました。簡単な保育士・保健師の講話を行い、その後は保護者の方が話をでき
る場を作りたいと考えております。 
当日は保育士がおりますので、皆さまがお話をしているときは、お子さま
の保育をさせていただきたいと考えています。またミルクを作るお湯、オム
ツを交換する場所、授乳ができる場所等を用意させていただきたいと思って
おります。暑い中大変だと思いますが、ぜひご参加ください。 
 
◇対象 
三宅村に住民票がある、妊娠中の方、就学時前のお子さまと保護者の方 
（ごきょうだいがいらっしゃる場合は一緒に参加していただいてかまいません） 

◇開催日 および 会場 

開催地区 日   時 会   場 

八王子市 8月4日(水) 9:50～11:30 多摩ニュータウン別所団地 

国 立 市 8月5日(木) 9:50～11:30 泉2丁目アパート 南プラザ会議室 

武蔵村山市 8月6日(金) 9:50～10:30 村山団地 緑ヶ丘出張所 

江戸川区 8月9日(月) 9:50～11:30 コーシヤタワー小松川 

◇申し込み方法 
会場等の都合がございますので、申し込み制で参加を受け付けております。
下記の電話番号へ、参加日の3日前までにご連絡ください。 
また、ご質問等がございましたら、お気軽にご連絡ください。 
◇その他 
当日は母子健康手帳をお持ちください。 
◇申し込み・問い合わせ先 
三宅村新宿総合事務所 保健福祉課保健係 山田・飛永 
連絡先：新宿区西新宿2-8-1 東京都庁内  
TEL 03-5320-7827（直通） FAX 03-5388-1603 
 

■三宅村在宅介護支援センターより 
 

８月の介護者教室は・・・ 
 
皆さま、はや7月も月末になりました。 

8月は各高齢者支援センターで開催する予定でしたが、季節柄暑い日々、皆さま出
歩くのも大変ということから、休ませていただくことにしました。 
9月にはまた、各地区で、楽しく遊んで身体を動かして、という内容で計画をして

おりますので、またよろしくお願いいたします。 

皆さま、どうぞお気をつけてお過ごしください。 

(三宅村在宅介護支援センター 介護者教室担当 北村淑子） 


